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Fotka nasi druziny

_— . O TIP: Pokud se ti nechce zdé
etE et e Lddtd o e volat vSem, zaved'v druiinépt::;(azfr:?
nou Stafetu. Uréete si poradi a jeden
druhému pak pieposlete SMS s diile-
Zitou zpravou. Pokud se ti SMS vrati,
je vse v poradku a viichni jsou dobie
informovani.

Komunikace v druziné
Jak dim ostatnim védét o vypravé nebo vyleté?

Jak ¢lenim druziny feknu, Ze se dva dny pfedem musi zrusit schizka?

Komu dim védét, kdy? se na schiizce néco stane? (kontakty na veden)



Miij radcovsky zapisnik

Tady si mohu ke kaZdému Elenovi
napsat kontaktni informace.

Adresa

Telefon

E-mail

Prezdivka




Jako dobry radce skautské druziny musim védét Radce ma v druziné
a umét spoustu véci, které mi pomohou spravné a v oddile klicovou
ji vést a chystat pro ni program. Néco z toho uz
znam a zvladam. Proto si mé taky v oddile vy-
brali. Nemél bych se s tim ale spokojit, proto se

a dulezitou roli. V dru-
zZiné je tim hlavnim,

snazim byt pofad lepsi. Nejsem v tom nastésti ktery urcuje, jak se
sam, véechno mGzu probrat s dal$imi radci nebo bude druziné dafrita co
s vedoucim oddilu. bude délat.

Mezi mé zakladni ukoly pati predevsim
Vice v kapitole

svolavani a vedeni druzinovych akci Planovani. I

Musim védét, jak se na takovou schiizku nebo vypravu
pfipravit a co délat, pokud se néco nepovede. To ale ne-
znamen3, ze vsechno déldm sdm. Naopak je dllezité, aby

se mi dafilo dostate¢né I

: . A 52 o Vice v kapitole
zapojovat jednotlivé ¢leny druziny DruSinové funkee.

tak, aby se na Zivoté druziny kazdy aktivné podilel.
Kdyz zapojim ostatni a budu taky

spolupracovat se svym podradcem,

muUzeme toho dohromady zvladnout mnohem vic
a vsechny to bude mnohem vic bavit. Abych ale mohl pro
¢leny chystat dobry program a pomoct jim vybrat odpo-

vidajici roli v druzing, musim K tomu se hodi Karta

lena druZing na konei

znat dobie vsechny cleny své druziny. zépisniku.

Dalsi velmi dulezitou roli je

zajisténi bezpecnosti.

Kdyz nenachystdm jednu schlzku, tak se nic straSného
nedéje, a pokud mam néjaké zkusenosti a po ruce Rad-
covsky zapisnik, tak to ostatni ani nemusi poznat. Kdyz
ale podcenim bezpecnost, mliZzou se stat véci, které pak
nepljdou vzit zpatky. Taky musim myslet na druzinového

duchaa
Vice v kapitolach
o0 Bezpelnosti.

Role radce v druziné ‘Q
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vytvaret vzdy dobrou atmosféru.
Druzina ma pracovat jako

fungujici tym

a ne jako ¢asovana bomba tésné pred vy-
buchem. Jsme prece parta kamaradu, ktefi
se schazeji radi, a zalezi jenom na nas, jak
se v ni budeme citit. Proto nezapominam
motivovat své cleny

k tomu, aby se snazili dostat ze sebe to
nejlepsi. Mnohdy zavisi i Uspésnost pro-
gramu jen na tom, jak dobie predtim
ostatni podpofim.

fOLOHENSKaBYolicKOV

Uz ale vim, Ze i kdyzZ se nékdy snazim se-
bevic, tak se ¢as od ¢asu néco nepovede, s . .
zaskfipe to nebo se nékdo pohada. Dile- Jak zjistovat, co se povedlo, co zménit,
TN Pe » p : co vy!ejlosit a jakyg ma kdo nazor, to se
Zité je si pak sednout a fict si na rovinu, co pise v kapitole Zpétni vazba.

se stalo a co pfisté udélat jinak, aby se to
neopakovalo. Nékdy staci, kdyz se nad tim
zamyslim sam. Jindy je dobré to probrat Y Il . s T Y Y
s jednotlivymi ¢leny nebo celou druzinou.

g ) B B Co délim v nasi druzing ji:
Piipadné spory ¢i neshody v druzi-

né feSim vzdy s klidnou hlavou, véas

arozumné.

Pokud nastane néjaky vétsi problém (zra-
néni, ¢len utekl ze schiizky apod.), nezapo-
menu o ném

informovat svého vudce. —

Jednou na jed-
nom putdku se nds vedoucl
4 zeptal, jaké jsou nase druZinové
schiizky a co na nich déldme. Hned jsme
zacali vypravet, jak nds to na schizkdch
stras$né bavi, jak rddce umi to a ono a Ze je
na nds hodnej. Nakonec jsme vyk(ﬂoih' i to, jak
Jsme na schiizee rozbili okno. Rddce na nds
nekticel (jako ten minulej radce), ale vekl, Ze
to se miZe stat, ale ted’ je potveba to dat
zase do povadku. A tak pFisti schizku jsme
sli ke sklendiovi, sehnali jsme penize
na nové okno a jesté jsme se
spoustu véci naucilr.

Rote ridce v aruzing @)




J a jako radce jsem nejen sou- Radce je clenem oddilové rady a tedy
Casti svoji druziny, ale takeé ji soucasti vedeni oddilu. Pfinasi
zastupujina ?dq.' Iovyd,' rada,,cvh' do oddilové rady pohledy druziny
Tam hajlmjejlzajmyatlm muzu . P ) e .
ovlivnit chod druziny i celého a naopak vnasi do druzinové cinnosti
oddilu. podnéty a pokyny z oddilové rady.

T —
> Jako radce jsem ¢lenem oddilové rady, kde se
zapojuji do tymového vedeni oddilu. Tady zastu-
puji svoji druzinu a prezentuji prani, problémy
a nézory celé druziny. Je to pro oddil velmi di-
leZité, protoze praveé ja zndm své cleny nejlépe
a dokazu odhadnout, co potiebuji a co je bavi.
> Mou povinnosti je také druziné predavat po- foto: Petr’Puna
trebné informace, které se ke mné dostanou
na oddilovych radach (napt.informace o akcich)
a spole¢né se viemi ostatnimi radci jit dobrym Hele, kluci, b&zte
prikladem, protoze jediné tak si ziskame autori- tdmbhle uklidit ten bordel,

e A e g § co jsme nadélali za schiizku,
tu, respekt a oblibu ¢lent i divéru viidce oddilu. a jd si tu zatim sednu a budu

> Nemél bych zapominat, Ze na vedeni druziny davat /aozor, aby se nikdo ne-
nejsem jako radce sam ~kdyzbudu potfebovat, < ulejval. Kdyby néco, tak mé
tak mi viidce oddilu rad pom(ize nebo poradi vzbudte.
(mozna pomohouiostatniradcové, kterych se
kterymi se potkdvam na oddilové radé).

Zéakladnim stavebnim kamenem oddilu jsou jednotlivé druziny. Ja jako radce jedné
z nich jsem takovym spojnikem mezi druzinou a vedenim oddilu.

VUDCE
ODDILU

Jméno druziny:
Ridce:
Kontakt:

Jméno druziny:
Ridce:
Kontakt:

CLENOVE
" DRUZINY
Jméno druziny:

Ridce: Jméno druziny:
Kontakt: Ridce:
Kontakt:

V oddile to mdm viast-
né nejlepsi, protoZe vim viechno: co
si reknou vedouci i nase druZinova
tajemstvi...

Postaveni radce v oddilové radé @)



LU R S T .
Jak nezapomenout na ikoly

Co mim na starosti v oddilové radé: z minulé oddilovky?
Mvrkni se do p¥iloh
na Ukoly z oddilové rady.

TIP: Ted' uz vis, co vie bys mél zvladat. Jestli ti
Ztoho jde hlava kolem, nezoufej. Mas pravdu, Ze
toho je hodné, ale zadny uceny z nebe nespadl.
Pokud vis, v cem bys mohl byt lepsi, tak na tom
zacni pracovat, zkus si o tom popovidat s vedou-
cim, domluv se s nim, jak by ses mohl v této dané

ers e e "‘ ;_3. ¢eé oblasti zlepsit. Lo
Co bych tedy jako ridce mél zvlidat:

Zaskrtni si, jak jsi na tom, a zkus si vybrat jednu véc, ve které se zlepsis.

ano trochu ne

Plinuji schizky a akce pfedem

Clcny bavi to, co délime na schizkich

Myslim, 7e nd$ program md smysl

Zajimdm sc o to, jestli se mi program povedl, ptim se

Umim dobfe rozdélit prici mezi tleny

Mim podridce, ktery mi pomihi

Znim dobfe ¢leny své druziny

Dokaizu reagovat v krizovych situacich

Motivuji druzinu, vytviiim dobrou atmosféru

Mim dobry vztah s rodi¢i €lend

Zastupuji druzinu v oddilové radé, pfindsim vidci informace z druziny

Informuji ¢leny druZiny o tom, co se dozvim na oddilové radg

Jsem zodpovédny, snazim se plnit to, co bych mél

Vzdélivim se, snazim se zlepsovat

Jsem €lenem druziny, kamarid ostatnich

Jdu ostatnim piikladem

Vybrani véc, ve které se chci zlepsit:

Postaveni radce v oddilové radé .Q



U vSech véci, které délas, bys mél
e svém Fivoté si véichni kla- ~ vedét, proc je délas a ceho tim chce$
deme néjaké cile - néco, ¢eho ~ dosahnout. Naopak ke viemu, éeho
chceme dosahnout nebo co chce- — bys chtél dosahnout, bys mél byt scho-
me ziskat. Aby se nam podafilo = yan pajit ty spravné cesty, aby se tito
Jich dosahnout, musime sinejprve povedlo. Jen tak se ti budou véci darit

vSe dobre naplanovat. Pfemysleni = .
o cilech a samotné plénovanineni |18 nebudes je délat bez ucelu nebo bez
uZitku.

vlbec jednoduché, proto je vzdy
konzultuji s vedoucim oddilu. Od-
dil sdm ma jisté néjaké cile, které
mi napovi i to, kam smérovat svou

Fo ) ., Cojetoci:
Je to néco, ceho chei dosdhnout, co
chei zlepsit, udélat, dokdzat.

Co je to prostiredek: jsou to véci,
které je potieba udélat, abych cile
dosahl.

Jak dojit k cili?

Zpétna vazba: ¢len bude na konci roku schopen
vysvetlit pravidla sloZitejsi hry (nebo prezen-

Situace: Elenové dru- tovat téma), nebude se u toho smat, bude
Ziny se neumi dobire mluvit nahlas, jeho ¥eé bude plynula a nebude
vyjadiovat. postavend na prelteni pozndmek.

Vyhodnoceni Zpétna vazba
— situace a vyhodnoceni
Realizace: na kaZdé . Stanoveni cile
schiizce zavadime jed - Realizace
] AL Cil: za 2 mésice bude
kaZdg élen umét vy-
V oldnovani ti pomiise freha i ni svétlit ostatnim pravi-
Q onl ti pomuge'treba i pfiloha st ) dla sloSitsjst hry.
Plan schiizek na mésic, anoveni
prostiedkt

Prostiedky: slovni fotbal, pFiprava a vedeni hry
éleny druZing, jazykolamy, scénky na riznd témata,
diskuse, vyjadieni ndzoru béhem zpétné vazby, za-
kondeni spoledenskgm vederem na vanoéni besidce.

pianovani @)



CCEECeCeE™ L e rr i resr ettt

Zkus vymyslet, kterd hra nebo ¢innost rozviji:

nebojicnost

spoluprici v druzing

schopnost vyjadfit se

fyzicku

zodpovédnost

kritické mysleni

feseni krizovych situaci

fantazii

1. Abych védél, kam dojit, musim si nejprve néjaky cil
stanovit, zamyslet se nad tim, kam chci dojit a proc.
Pokud je nase druzina malo sehrand, mize byt na-
$im cilem vytvofit z ni lepsi partu. Jestli jsou ¢leno-
vé zamlkli a neumi se vyjadrovat, bude cilem naucit
je zakladlm rétoriky. S tim souvisi i samotny plan
na to, jak toho cile dosahnout. Pro vytvoreni dobré
party budeme zafazovat vic her na tymovou spo-
lupraci. K procviceni rétoriky nam zase pomuzou
rzné,mluvici hry” nebo diskuse.

2. Budu dusledny pti realizaci vymyslenych aktivit.

3. Na konci stanoveného obdobi si ovéfim, jestli byly
cile naplnény. Jen tak zjistim, jak jsem byl Gspésny.
Dobry vysledek je motivaci pro to jit dal.

S druZinou jsme se rozhodli, Ze si
cheeme vylepsovat nasi fyziéku. Proto
budeme kaZdou schiizku hrdt lakros, nejd¥iv se
ale musime naulit pravidla a Elenové budou mit
za kol kaZdg den doma cviéit. Kazdou schiizku
budeme hrdt 15 minut, lakrosky si budeme
brat ( na vgpravy.

pianovani @)

N&s cil musi byt konkrétni
a dobie hodnotitelng! Uréime
si presng éasovy usek, za ktery

budeme cil hodnotit:
Nejasng a nekonkrétni cil:

Naudime se orientovat podle

mapy.

Dobry cil: Na schiizee 1. [is-
topadu bude umét kazdy élen
urcit svétoveé strany, zoriento-
vat mapu a najde 4 z 5 stano-
vist podle azimutu nebo GPS.

ol
foto: ZdenekiMategna s




rogram druzinovych schizek by ne- Druzinova schiizka je tou nej-

mél byt jen nahodnym vybérem her. castéjsi akci, kterou budes
Spravna schiizka by méla zapadnout mezi kazdy tyden pro svoji druZinu
ty ostatni a vychazet z celoro¢niho planu pripravovat. Budes simuset do-
oddilu. S jeho napInénim mi pomiizou kazal poradits tim, aby schiizka

vef:Ioua. If?kudvtakovy [?Ian v oddile ne- byla stale zajimava a pfinosnd,
mame, muze mé lehce vést stezka, a kdyz e by tiiieii bii

k tomu pfidam napady z riiznych ro¢nich gpfitom % yvtljejl prlgrava e
obdobi, mam skoro vyhrano. zabrala prilis mnoho casu.

_—

Jak pripravit schiizku? i

/" lakrosek jsme dneska
» S pripravou zacinam vcas, klidnéinékolikdnipfed /| octinfi. pégté’ S

schizkou. Prvnim impulsem mi je pravé probéhla “/ me dodélat! Taky by to chtélo
schiizka, ze které vychazim pro pfipravu té dal- | Z"Zﬂk“’fuf zdr _“‘YOVid“; co jsme
&,V idealnim pFipadé probereme slozit&jsi tkoly . | $¢ aneska naucili. Zkusim pozvat

T FrofBredes B oee e e strejdu zdchrandve, ten by
a moznosti jejich feSeni na oddilové radé. ném k tomu néco zaji-
mavého vekl.

> Svoje napady si zapisuji do zapisniku. Bud'mam
zavedeny svUj vlastni systém, nebo mizu vyuzit
formulare z Radcovského zapisniku, které jsou
k tomu urcené.

> Kazda aktivita by méla mit sviij cil. Podle naseho
oddilového planu zarazuji v daném obdobi akti-
vity, které rozvijeji véci z planu. Kdyz vybereme
dobré c¢innosti, mizeme si je rovnou potvrdit ¢
i ve stezce.
TN v
> Schiizka mlize mit svoje vlastni téma, bude tak 5_/%@ VIR IK 3
pro viechny zajimavéjsi. Téma mUze vychazet J——
z planovaného programu na dané obdobi, z ro¢ni

doby, ze stezky nebo z pravé vyslého ¢asopisu V Z4¥ jsme se roz-
Skaut. /' hodli zamé¥it se na za-
. . s o . ./ dlenéni novéacki. Vymyslela
»V prdbéhu stiidame rizné cinnosti - pohybové  / jsem na schizku vic seznamo-

a klidné hry, psychicky vice a méné naro¢né akti- / vacich her a zatadila jednoduché
vity, kreativni a pfemysleci ¢innosti. Cim mladi | aktivity, které novackim ukdZou,

. \ ) v. g v, o, e »kdo jsou to ti skauti. V ¥{jnu se
J,soukclt:)rifc)ve druziny, tim kratsi by melyjednotllve\\ budeme chtit zamsifit na samo -
useky byrt.

statnost Eleni druZing, proto jim
rozddm druZinové funkce, kazdy
si na schiizku pripravi jednu hru
na zadané téma a na konci
mésice pojedeme na dru-
Zinovou vypravu.

Dalsf uZiteéné informace se
dozvi§ v kapitole Planovani,

Priprava druZinové schiizky .Q



> Dobie vyuzivame cas.V pfipravé schlizky si pisu, kolik ¢asu
bude na jednotlivé aktivity potfeba. Musim si nechat dost
Casu, aby se v3e stihlo, ale aktivita se nam nesmi omrzet.
Vyuzivam pravidlo ,v nejlepsim prestat”. Vzdycky mam
néjakou tu hru v rezervé ,pro pfipad nouze”.

» Pouzivame ritualy.To je to, co déla nasi druzinu druZinou. foto: Ales Viting
Jenom my zahajujeme schlizku specidlnim pokiikem, ktery
neni pro ostatni mimo druzinu srozumitelny. Jenom my
mame ukrytou na pudé druzinovou smlouvu a jednou  FUEIEEIU(EIGEETEIENEV A
za néjaky cas ji zkontrolujeme. Nikdo jiny neumi hrat hru, BRI ETEE/A E]
kterou jsme vymysleli loni na vypraveé! (programy ke stezkdm a cestickam)

> VyuZivam v programu nejriznéjsich tajemstviamomentd  [RWIIYEYWEIRe:
prekvapeni! Je to ozivenim schiizky a motivaci pro ostatni,
aby pfisli pristé vcas a radi.

> Pfi vymysleni programu si snazim predstavit, jak by pro-
gram bavil mé samotného - pokud by mé nebavil, asi ne-  UANAE e
bude bavit ani ostatni a mél bych hledat jiny a zajimaveé;jsi RS o) 1 o4 e
program. Na schiizce by se mély prolinat uzite¢né progra-
my s témi, které nas opravdu bavi a je pfi nich legrace.

Jakych chyb se vyvarovat?

> Nedostatecna priprava schiizky. Hledam hry bézet hru moc dlouho, nebo si na ninaopak
v knihach a na internetu na posledni chvili, necham malo ¢asu na konci schlizky.
takzvané bez ladu a skladu. Vytisknu prosté . Neustalé opakovani jedné osvédeené hry.
to, co mi,vyplivne” vyhledavac her, a jdu. > Precenéni nebo podcenéni ¢lenll druziny. Vy-

» Program vymysleny jen proto, abychom — myglim jim mocsnadné nebo pilis obtizné tikoly.
néco délali, pfipadné abychom se poba-
vili. Nepfemyslim nad tim, proc to déldame,
jestli to ostatnim k né¢emu bude, jestli se
néco naudi. Aktivity jsou bez navaznosti
na oddilovy plan.

> Vsechny hry jsou ,na jedno brdo”. Kluky
bavi béhat, a tak celou schlizku hrajeme V plénovini ti pomie tveba
hry na hfisti. (Obcas to mizu udélat, ale i piiloha Plén schizek na mésic.
nesmi to byt pravidlem!)

» Uvodni dlouhd a sedaci hra, pfipadné n&jaky
novy program. Druzina se tak nerozhybe
a do dalsich aktivit se jim uz nechce.

> Neprimérena délka hera ¢innosti. Bud'z ne-
dostatku jinych pfipravenych aktivit necham

www.hra.cz

junak.cervenepecky.cz/hry

www.woodcraft.cz

> Velké pauzy mezi programy. M{ize to byt
dano tim, ze nemam dopredu promysleny
program nebo pripravené pomucky, nebo
tim, ze vsechno délam zbyte¢né sam (ne-
zapojim ostatni ¢leny druziny).

Pfiprava druZinové schiizky .Q



Priihéh druZinové schiizky

Pfesny fad by méla mit hlav-
né schilizka vicat a svétlusek.
U skautli a skautek si ¢astéji ma-
zeme dovolit udélat vyjimku. Kaz-
dopadné - kdyz jednou za mésic
az dva usporadame schiizku ne-
tradicni, prispéje to ke zpestreni
druzinového programu.

1. Zahajeni

Na zacatku vsechny uvitdm a zacne-
me spole¢nym ritudlem. Mudze to byt
pokfik, podani ruky, pohybova kreace
nebo oblibend kratka hra nebo hricka.
Je to dlllezité, protoze jen tak si ostat-
ni uvédomi, Ze schlizka uz zacala,
a budou mi vénovat dostate¢nou po-
zornost. Stejny ritudl mbzeme pouzit
i na konci.

2. Organizacni zalezitosti

Pak informuji ¢leny o organizacnich
vécech oddilu a druziny, naptiklad
o chystanych vyletech a vypravach,
dochdzce, vybirani penéz, prihlasek.
Tady si nechdvdme par minut navic
pro potvrzovani aktivit stezky, které si
plnime doma.

3. Uvodni hra

Na uvolnéni a naladéni atmosféry za-
fadim na zacatek kratkou pohybovou
hru nebo jinou aktivitu, kterou mame
v druziné radi.

Priib&h druzinové schizky @)
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Druzinova schiizka ma sviij fad, diky
kterému se nikdo na schiizce nebude
nudit a zvladne se na ni vse potieb-
né. Schiizka ma jasny zacatek a konec
a v jejim pribéhu se stidaji rozma-
nité aktivity tak, aby program byl
zajimavy, uZitecny a pestry.

N3 zahajovaci ritudl:

Dalsi organizagni véci, které asto fesime:

Oblibené hry, které se hodi na zatitek schizky:




Priihéh druZinové schiizky

IR I
Nipady na rukodélky:

4. Hlavni cast

Po spole¢ném naladéni prichazi cas
na hlavni téma schlzky. Sem muazu
zaradit véci, které se chceme naucit,
praci na zadaném projektu nebo hra-
ni néjaké delsi hry.

Nase oblibené sporty a fyzické aktivity:

> ,Uceni se” novych véci

> PInéni bodd stezky Oblibené pisnicky:

> Hry rzného typu

ATLEely7 Knizky, ze kterych se di ¢ist na schizce:
» Sport

» Zpivani

» Povidani, ¢teni
» Divadlo, scénky TIP:, Uéeni se’ novijm vécem by mélo probihat zase formou hry.
> Projekt Urcité bys nechtél, aby to na schiizce vypadalo jako ve $kole, pro-
> Programy ostatnich ¢lend druziny t? se snaz nové znalosti a dovednosti predavat Zajimavé a prak-
tlcll(:. ll:lh’sto ukazovani kytek v atlase radsi vybéhnéte na louku
ve 7 za klubovnou. Topografické, pochodové i dopravni znad ¢
5 o z PEtn davaz ba venku formou stopované nell:o jizdouna kolz. Zdrav::gi!:ls; 'l:;;:
Pfed koncem schiizky si ob¢as spo- zapa!matujf!te, kdyzsi vse vyzkousite nebo aspoii secvicite scénku
le¢né popovidame o tom, jak se na téma krizové situace a pak ji treba predvedete svétiuskam.
schizka povedla. Ziskdm tak tipy
na pfisté. Mzu k tomu vyuzit né-
jakou hru z kapitoly Zpétna vazba.

TIP: Nakreslete si Karticky s riiznjmi cinnostmi, které jS(')‘l’l
7 potieba udélat pfi iklidu. Kazdy si pak vylosuje jednu karvt|f-
6. Uklid klu bovny ku a nebudes se muset s ostatninri:iohadovat,”co kdo u'dela.
Na Kartickach miize byt tfeba:, Dej Zidle nahoru’, ,Zamet pod-
lahu*,, Zalij kytky",, Zavii okna’, Uklid'stoly”,,Odnes odpadky”.

7. Ukonceni schiizky

Schlzku koncime véas (ne dfive, ne
pozdéji). Musime tedy dobre planovat

. (o * fyzické — zlepsuji kondici, rozviji smysly,
predchazejici program, aby to bylo soalost viastnihe t2la

Rizné typy aktivit:

Mozne. « intelektudlni — hry na pamét, védomos-
ti, mysleni

Tento model je jen navrh. Je pfikla- * citové a zdZitkové — umoZni pozndvani

dem, ktery mizu ménit podle aktual- sebe sama

ni potreby! * socidlni’ — posiluji vztahy s druhgmi

lidmi, pomoc ostatnim
* duchovni — prresahujici’ hodnoty
Priibéh druZinové schiizky .O T ———————




Ukazka druzinové schiizky

Hlavni program schiizky: ...

Zahajeni: ... Jako obvykle (pokik)

Informace pro druzinu
Informace o ndsledujicim vileté nebo vgpravé — rozdat letacek

PoznamkKy: ... ..
AKTIVITA 1: Motanice Cas: 5 minut
Pro¢ to délame: Rozpohybovani, motivace na zaéatek, spolu- ..
prace Kdo: Jd
Prabéh a pravidla: Vsichni zaviou ofi a stoupnou si do chum-
lu. Daji ruce nahoru a poslepu se nékoho chyti za obé ruce. Pk Kde: venku
_oteviou oli a musi se rozwotat tak, aby vzniknul keuh.
Dulezitost:
Body stezky ke splnéni: ... mald
Zadné

AKTIVITA 2:  Ovientik Cas: 25 minut

Pro¢ to délame: Zopakovani prdce s buzolou z. wminula . .. .. . ...
.......................................................................... Kdo: Jd4

Priibéh a pravidla: Holky. dostanou.do dvojice. buzolu.a. vausi . . ..

podle zadaného azimutu a poltu kroki dojit k cili. Kdo tam . Kde: venku

dojde nejd¥iv, vyhrava. L.
........................................................................ Dilesitost:

Body stezky ke splnéni:Pobyt v piivodé (stupné + a 3) velka
Pomiicky: > 270l 3 lstky s namdrengmi azivuty

Dalsi drobné aktivity:........................................ Prézdnd pls
foceni na ndsténku, nervy, pexeso, upraveni ndsténky, Sardele K vazdng plan
.................................................................... nakopirovani je

na konei zapisniku.

Ukizka druzinové schizky @)




AKTIVITA3  Lakros Cas: 30 minut

Proc to délame: ... ... ... . . .

ZlepSeni kondicky, spoluprdce v tgmu, bavinds to :-) . Kdo: Lucka
Pribéh a pravidla: .......................... ... .. N
Hra lakros na dvé trojnozky. Kde: hiriste
........................................................................... Dﬁleiitost:
Body stezky ke splnéni: Fyzickd zdatnost 2 ... .. ... ... .. . ctedni

AKTIVITA 4 Povidani o Fair trade .
Cas: 30 minut

......................................................................... Kdo: Mugka
Pribéh a pravidla: ... .. Muska md prezentaci Fair trade ob- .

¢hodu pFipravenou na notebooku. Rekne ndm, co to je, a ukdZe . Kde:  |lubovna

_obrdzky. Na konci bude diskuse. Zhodnotime vystupovani Musky.

.a poradime, jak se zlepSit. Dulezitost:

Body stezky ke splnéni: Muska — Riznost svéta (stupeii 3),

NMyjadiovani (stuper 3) velkd
Pomucky: Notebook, prezentace ...

Ukoly na pristé: ... Plinést si Body stezky k plnéni:Fair Trade. ...

 oblibenou hudbu na mp3 (budem je (Cesta Vaduchu), Zlepsent projevu (Cesta Vody)
PViSte poslouchat a porovndvat) Aktivita na vyjadiovani (Cesta Vzduchu)

Casovy harmonogram schiizky Postiehy ze schizky: S buzolou.to..

as aktivita Jesté nenl ono, musime to pristé zopakovat

EG:00. Zahdjeni Uklid klubovny: . Zdeika
16:05 Motanice P o

............................................. Zakoncenl SChUZky:

2E20. - Informace normdlng (poddni ruky)

--------------------------------------------- 4 . Nestihali jsme, pPisté dat ra-
1730 Fair trade Pg;namka. estinait e, b YIRS BA >
T e déji program p¥ipraveng ostatnimi na zaca -

1800  Ukonenl ok

Ukiizka druzinové schiizky @)



Kromé ¢innosti, kterym se miizeme
vénovat béhem celého roku, existu-
ji i aktivity vazané na konkrétni ro¢ni
obdobi ¢i mésic. Jejich vyuziti ozivi nas
program a ten tak nebude porad stejny.
V lété se miizeme tésit na koupaniv rece
a v zimé zase na poradnou koulovacku.

Kalendar

)

Program druzinovych schiizek
a vyprav musi byt zajimavy
a pestry, jen tak bude celou
druzinu bavit a neomrszi ji.
Rocni obdobi ti nabizi spoustu
inspirace, tak ji vyuzij a pri-
prav program, ktery bude
vzdy nécim novy.

Aktivity, které si zakrouzkuji, budu chtit vyuzit v programu druziny. Sem si také zazname-
nam dalsi tradi¢ni akce naseho oddilu ¢i dalsi ndpady na jednotlivé mésice:

CET L CEET L E i vt e L ed v

zdf i fijen listopad

Aktivity: Aktivity: Aktivity:

Zahajovaci schizka Shirini kastanu, bukvic, ... Krmitka pro ptiky
Zamégfeni na novicky Zamykini feky Vytvarné ¢innosti s listy
Drakiida Houbateni Odlévini stop

Vyznamné A zajimavé dny:
28.9. Den ¢eské stitnosti -
sv. Viclav

McDonald's

Vyznamné / zajimavé dny:

16. 10. Mezinirodni den proti

28.10. vznik Ceskoslovenska

Vyznamné / zajimavé dny:
2.11. Dusicky

14. 11. Den bez aut

17.11. Den boje za svobodu

a demokracii

TIP: Na internetu je spousta aplikaci s kalendaiem.
Dobie se osvédcil Google kalendar, do kterého si
miiZes zaznacit diilezité akce, které mizes i barev-
né odlisit podle druhu. D4 se zde upravit cas, misto,

popsat cela udalost a nastavit si pfipomenuti, cozje
super. Po kliknuti na akci se rozbali dalsi informace.

Google kalenda se da vloit i na oddilové ¢ druzi-
nové stranky.




N Tl L F L . T et

prosinec leden inor
Aktivity: Aktivity: Aktivity:
Vaieni na snéhu Siiikovini, brusleni Krmeni zvifitek
Besidka Stavba iglu Zimni tdboteni

Stopovaci hry Lyzovini
Vyznamné a zajimavé dny: Vyznamné / zajimavé dny: Vyznamné V. zajimavé dny:
6.12. Mikul4s 1.1 Den obnovy ¢eskéhosstitu | 4.2. Den boje proti rakoviné
24.12. Vinoce 6. 1. Tti krilové 22.2.Den zamy§lcm’

27.1. Den pamitky obgti

holocaustu
brezen duben kvéten
Aktivity: Aktivity: Aktivity:
Odemykini feky Piedpovidini pocasi ZOO

Velikonoce

Sizeni rostlin
Vyznamné / zajimavé dny: Vyznamné £ zajimavé dny: Vyznamné / zajimavé dny:
22. 3. Svétovy den vody 22.4. Den Zemé 8. 5. Den matek
27. 3. Svétovy den divadla 24. 4. Svaty Jii 8. 5. Den vitézstvi
cerven cervenec srpen
Aktivity: Aktivity: Aktivity:
Pfiprava na tibor Tibor Jamboree
Sbirini létivych rostlin
Vyznamné A zajimavé dny: Vyznamné / zajimavé dny: Vyznamné / zajimavé dny:
1. 6. Den déti 5.7. Den slovanskych vérozvés- | 13. 8. Den levika
16.6. Mezinirodni den otci ti Cyrila a Metodéje

6.7. Den upileni mistra

Jana Husa . o

Kde éerpat dalsi informace:

J. Foglar - Kronika Ztracené stopy
www.google.com/calendar
Program druziny béhemroku @) www.svatky.centrum.cz




Tabor je vyvrcholenim celo-

a prvni pohled by se mohlo zdat, ze )y = ; J
rocni Cinnosti. Plati to pro

taborem moje prace konci. Je tam

prece zbytek vedeni a nejsem to j4, kdo oddil, ale samoziejmé i pro
ma (jako na schiizkach) cely prabéh druZinu. Tabor miiZe vyrazné
na starosti. Porad jsem ale ¢lovék, ktery vasi druzinu stmelit dohro-

zna nejlépe ¢leny své druziny, vi, jaké

maji problémy a co od tabora ocekavaji. nady. protogiutndiielics

nejvice vyuzit ke spolecné
praci druziny.

Co je mym ukolem?

» Uz pfed taborem se zamyslet nad tim, jak to na tabo-
fe chodi, a popfemyslet nad problémy, které by se
na tadbore mohly vyskytnout. Pokud takové jsou v nasi
druziné, upozornim na to vedouciho.

> | tady mi patfi role spojky mezi druzinou a vedenim.
Kdyz nastane v druziné jakykoli problém, budu ho
resit ja nebo s nim pljdu za vedoucim.

> Budu oporou svoji druziny, budu ji povzbuzovat
a motivovat.

> byt druziné prikladem, ve véem ji pomahat

> ProtoZe nejsem na tabore poprvé, budu se snazit byt
druziné prikladem, ve véem jim pomahat a radit.
Mam-li v druziné novacky, vSechno jim na zacatku

vysvétlim a dohlédnu na né i béhem tabora.
Ve sluzbé: Ridim ptipravu jidla. Motivuji druzinu b&hem néroéné sluzby. Zapojuji je
do vareni, aby se néco nového naucili. Dohlizim na to, aby bylo v3e pfipraveno vcas.
V taborové hre: Motivuji druZinu k co nejlepsim vykonGm, ale nikdy nezachazim za jeji
limity. V pfipadé netspéchu druzinu podpofim, aby nehazela flintu do Zita.
Sam s druzinou: Dohlizim na bezpecnost, at uz je to v kuchyni, pfi praci s nastroji, nebo
po cesté na silnici.

Béhem celého tabora: Jdu druziné prikladem a jsem ji vzorem, od vstavani na rozcvicku,
pres uklid ve stanu, zapojeni se do prace az po hlidky. Po druziné vyzaduji totéz co po sobé.

bruzinanatinore @)



Co se da s druzinou délat na tabore

> najit si tajné druzinové misto a travit tam spole¢né volny cas (se souhlasem vidce),

» zapsat se s druzinou do povédomi celého tabora (,Kdyz vafi Bobii, tak to urcité bude moc
dobré jidlo’, nezapomenutelna druzinova scénka u taborového ohné, originalni tdborova
stavba, kterou druzina postavila apod.),

> vénovat se plnéni stezky a odborek, na které nemusi byt béhem roku tolik ¢asu,
> vyuzit spole¢ného ¢asu ke stmeleni druziny a prohloubeni pratelstvi a spoluprace,
> druzinové okénka (blize se o nich mize$ dozvédét dale).

Druzinova okénka

Programové se mizu uplatnit pfi pfipravé tak-
zvanych druzinovych okének. Ta mohou zabirat
hodinu denné nebo tfeba jeden cely taborovy
den. Uz pred tdborem s druzinou vymyslime
a pripravime néco, co nas zajima a da se zrealizo-
vat jenom tam. Je prece skvélé mit ¢as a moznost
podnikat néco se svou druzinou! Nic takového
jsme zatim nezkouseli? Nevadi, staci si o tom po-
povidat s vedoucim a navrhnout mu to.

CCELCCEET L et Edrt ettt Ceet™ L et ddri e

Co bychom mohli s druzinou délat na tibofe a co se nejspis nedi délat jinde:

TIP: Druzinové okénko mizete vyuzit tieba
k vyvrcholeni celoroéni hry, spoleénému pre-
spani pod Sirakem, vyletu do okoli, rukodél-

kam nebo vyrobé néjakeé vazané stavby.

Druzinanatihore @)



Druiinové vyprava je stejné dulezitou sou-
Casti programu jako schiizky a oddilové
vypravy. Méla by se promitnout pfimo v planu
akci oddilu nebo by v ném mélo ziistat dosta-
tek mista k tomu, aby se tam néjaka ta druzi-
nova akce jesté vesla. Je to pro nas prilezitost,
jak si vyzkouset spoustu véci prakticky a uzit
si spolecné vazné i vtipné chvilky. Na pripravé
druzinové akce by se méli podilet vsichni, je
vhodné ji planovat spolecné na schtizce.

Bezpecnost

> Proctu si pfedem kapitolu Bezpecnost
v tomto zapisniku a budu dodrzovat na-
psana pravidla.

» Pfi planovani vypravy nebo vyletu je nutné
pocitat s délkou trasy a ndro¢nosti aktivit
tak, aby ji zvladl i nejslabsi ¢len druziny.

> Kazdy ¢len by mél védét, kam se jde nebo
jede. Na zacatku viem ukazu na mapé
trasu a cilovy bod.

» Promyslim si krizové varianty (zacne pr-
Set, ujede nebo nejede vlak apod.).

» Zkontroluji si pfedem, jestli mam u sebe
c¢islo mobilu na vsechny ¢leny druziny
a ¢islo na vlidce oddilu.

Program

> Stejné jako schiizka by méla i vyprava mit
zajimavy cil a program. Cilem muze byt nejen
rozhledna nebo hrad, ale i zajimavy terén
(chtize mimo znacené cesty) nebo splnéni
néjakého Ukolu (zanesenikastant do obory).

» Cestu si zprijemnime hrami nejen o pau-
zach, ale i za pochodu.

> Do programu zafazujeme aktivity ze stezky.

>V ptipadé vyhledu Spatného pocasi méme
pfipraven nahradni program.

Druzinovi vinrava @)

Druzinova vyprava se na roz-
dil od schiizky nekona tak
Casto, o to vétsi naroky jsou
ale kladeny na jeji pripravu
(diky vétsim narokiim mnoz-
stvi programu, bezpecnost
¢i organizaci), proto ji vénuj
potiebnou pozornost a ne-
podcefiuj ji.

> Nezapomenu zajistit, aby na vypravé byla
lékarnicka.

> Pocet her i délka trasy odpovida délce
vypravy v€etné dostatecné rezervy. Po-
kud si nejsem jisty, zkonzultuji to s nékym
zkusenéjsim.

> Pokud na vypravé ndhodou nestihdme
ohlaseny navrat, vzdy to dame védét ro-
dictim (tfeba SMS).

> Musim domluvit konani vypravy s viidcem
oddilu, zajistit bezpecny dohled (bud
néjaky vedouci, nebo jinak dle domluvy
s vidcem oddilu).

TIP: Oblibené hry na cestu jsou tieba, Vlevo 20 (rddce
obcas vykfikne smér a ¢as, ktery se zavienyma oima
odpocitava, aby se ostatni mohli schovat) nebo ,Bom-
ba” (vSichni si musi okamsité lehnout na zem nohama
ktomu, kdo vykiikl), hazeni mickem nebo frishee za po-
chodu. Po pfichodu do klubovny si miiZeme dat kviz,

kdo si pamatuje zajimavosti, které jsme vidéli po cesté
— naui to skauty i vi¢ata vsimat si svého okoli a nekou-
kat jen do zemé. Vyjprava skautii a skautek nemusi ob-
sahovat tolik her, vicata a svétlusky potiebuji zastavky
Castéji (kviili odpocinku, ujdou pak delsi trasu).




Cemu se na druzinové

vyprave vyhnout:

> vyprava do nebezpecnych mist bez ve-
douciho (jeskynég, skaly...)

> koupani bez vedouciho

» autostop

> nebezpecnd chlize po silnicich

> neoznadmit vypravu vedoucimu,

> nedodrzet naplanovanou trasu vypravy,
aniz by byl o tom vedouci informovan

» nedodrzet informace, které dostali rodi-
¢e (zejména pak dobu navratu)

Napady na druzinovou

vypravu:

> vyprava na oddilové tabofisté

> vyprava do mist, které zna néktery z ¢lentl
druziny (rodinnd chata, zahrada...)

> vyprava spojena s pfespanim v malé bou-
dé bez elektfiny

> tajemna vyprava spojena se zakopanim
druzinové umluvy

> sobota ¢i nedéle na oddilové zakladné,
béhem které se vyrobi darek pro oddil,
spravi néco v klubovné nebo nachysta
vybaveni na tdbor

Ukazkova pozvanka na vypravu

Pozvénka na vypravu mize vypadat tfeba takhle. Je ale mozné (obzvldst u véci s se-
bou), Ze je jesté potieba doplnit néco, co je dulezité u nas v oddile:

/

Ztracena mapa

~

12.11.2011, Plnec a okoli

Sraz: 8:30, Hlavni nadrazi

Navrat: 16:51, Hlavni nadrazi

'Y

Na viech mapéch zmizelo okoli PInce. Co to mohlo zplsobit?
Expedice do zahadné zony, ktera zmizela z mapy.

S sebou: spacdk, karimatku, esus a IZici, baterku, ndz, plasténku, domluvené jidlo, pe-
nize, tuzku a papir, $atek, stezku, druzinové tricko, uzlovacku, KPZ, backory, zpévnik

Druzinové: lékarnicka, kotlik, buzola, vafi¢

Dotazy: Piff, 603 123 890, piff@tlapa.net

Druzinovi viprava @)



Piprava druZinoveé vypravy

N ékteré druziny jezdi na vypravy
pravidelné samy, jiné to jesté
nevyzkousely. Neni na tom nic téz-
kého. Sta¢i domluvit si néjaky do-
spély doprovod, ¢as a misto a vy-
razit. Napoprvé to mozna nebude
perfektni, ale pak uz se druzinové
akce stanou tradici.

Co je potieba zaridit predem
> Urcit termin vypravy.
» Domluvit si vedouciho, ktery s nami pojede.

> Zjistit zpasob dopravy na misto a cas odjezdu
a prijezdu.

> Zjistit otviraci doby atrakci, které chceme navstivit

(tfeba bazén, muzeum).

> Zajistit piitomnost lékarnicky, kotliki a pfipadné

dalsich potfebnych rekvizit.

> Sepsat pozvanku na akci a rozdat ji ¢lenm druziny
nebo vyvésit na internet nejpozdéji 14 dni predem.
Urcit cenu vypravy.

»Vymyslet program, ktery bude pro ¢leny druzi-
ny zajimavy, bezpecny a bude idedlné navazovat
na program oddilu.

Pro vicedenni vypravu navic:

> Zjistit, ktera chata je na tento termin voln4, a zajistit
ubytovani.

> Domluvit jidelnicek, zajistit potraviny a naucit se
varit domluvena jidla.

Pro jednodenni vypravu navic:

> Naplanovat cilové misto a trasu pochodu.

Priprava druzinové winravy @)

Druzinova vyprava je vynikajici
prilezitosti, kdy mizete byt jako
druzina delsi dobu spolu a miize-
te podnikat spoustu zajimavych
véci. Neméla by tedy chybét ani
ve vasem programu. Priprava je
jiz narocnéjsi, ale neni to nic nere-
alného, tim spise kdyZ se na tom
miiZe podilet cela druzina.

TIP: Druzinova vyprava je idealni pfi-
leZitost pro druzinovy projekt nebo
vyuZiti druzinovych funkci (byt prile-
Zitostnych pro icel vypravy). Rozdélte
si tikoly mezi jednotlivé ¢leny druziny
(naplanovat trasu a dopravu, zajis-
tit potraviny, pipravit program...)
a budete sami prekvapeni, kolik bodii
stezky si tim budete moci spinit. Jako
radce nezapomeii ¢leniim pomahat
a byt piipraven na nouzovou varian-
tu, kdyby své tikoly nezvladli (nicmé-
né nedélej to za né, i z netispéchu se
musi dokazat poucit).




ceticeceT i cieevreiree

Tady si muZu zapsat a odskrtat vécchny ﬁkoly pro pfipravu druzinové

vypravy:
gEY Zodpovédni v

osoba Termin  Splnéno

Rozhodnout, 7e spole¢n& nékam pojedeme

Vymyslet, co podnikneme, domluvit cil akee, trasu

Us¢it termin

Domluvit se s vedoucim

Zamluvit chatu

Vytvofit jidelnitek

Rozdglit potraviny, kdo co vezme

Vytvofit rozpotet, uréit cenu akce

Najit dopravni spojeni tam i zpitky

Zjistit otviraci doby
Lékarnicka

Kotlik, vafi¢

Mapa, buzola

Sepsat pozvinku a vytisknout ji nebo dit na web

Vymyslet program:

Krizovd varianta:

Piiprava druZinové vypravy



. s o Spolecné s vedenim oddilu
omunikace s rodici je pro nasi druzinu i od- vy " - .
dil dalezita. Nejde jen o to, aby rodice vé- jsi hlavni spojka s rodici —

déli, kdy je jaka vyprava. Dobra komunikace na tobé zalezi, jaky budou
vytvari predevsim diivéru. Rodice se nebudou mit obrazek o nasi cinnos-
bat svérit déti radci, ktery jim da vzdy vcas ti, zda budou mit viechny
Vedet, co se bude dit. Radci, o kterém vi, jak jyeomace. 7da ti budou
se jmenuje a kde bydli. Radci, ktery jim poradi, I

kdyz ma jejich dité problém, treba neshodu duverov?t a podporovat
s kamaradem z druziny. akce druziny.

Co miizu udélat ja? y .
/" Dobry den, ja jsem

> Chovat se k rodiédim vzdy mile, minimalné je neza- / Jarka Metelka a ¥i-
pominat pozdravit. kaji mi &xveméek. Jsem
| radce druZiny Rychlé sipy,
> Na zacatku roku se predstavit rodi¢dm novych ¢lend. | kam chodi i vas syn Mirek.
. To znamend, Ze druZinu vedu,
vymgz’svlfm pro kluky program.
Kdybyste cokoli potiebovali,
klidn& mi napiste nebo zavo-
lejte. Mirek ma v zapisni-
ku na mé kontakt.

» Dohlédnout na to, aby ¢lenové méli v zapisniku moji
adresu a telefon.

> Rodictim novacku predat papiry s informacemi, co
s sebou na schiizku, plan akci a vysvétlit jim, co je
to stezka.

> Zjistit si z prihlasky, kterou md u sebe vedouci oddilu,
par véci. Treba adresu a telefon na rodice, zdravotni
stav déti, jaké Iéky s sebou vozi na vypravy, jestli
nemaiji alergie, chorobny strach (napfiklad z vysek)
nebo jina zdravotni omezeni.

> Je-lito zvykem v mém oddile, budu rodi¢tim predavat
informace o vypravach. To mdzu udélat e-mailem
nebo pres ¢leny druziny, kterym rozdam letacky.

> Vytvofit druzinovy obéznik ¢i casopis nebo se zapo-
jit do oddilového. Kazdy mésic jim potecou informace
od vedeni oddilu smérem k rodi¢iim.

= Ak
fotorzdené k' Materna

» Kdyz budu mit s nékterym clenem problémy, nejpr-
ve to feknu vedoucimu. Spolecné s nim se mizeme
domluvit na setkani s rodici a vymyslet spolecné
feéeni. TIP: Zafadte mezi body oddilové rady

> Domluvit se s vedoucim, Ze si budeme navzajem it CREEORT RS AT
fikat postiehy od élend i jejich rodicd. ma od rodicii vic informaci a ty ti po-

miiZou lecjakeé chovani pochopit.
Komunikace s rodici @)




—
R I L R TS J o

Jak nds oddil komunikuje s rodi¢i?

Koho z druziny si vyzvedivaji po schiizce rodice:

Kde se miizu s rodici clenii potkat? B LIL AT EYL

diileZité informace dostanou na-
> pred zacatkem ¢i koncem schiizky ¢i vypravy psané (nejen Fecené). Oceni napf.
o o S brozuru k taboru, kde najdou

- VY ¢len 4
PTG eeleEa U vSechny potiebné informace (co

» vystoupeni pro rodice s sebou, sraz, navrat, adresa...).

> schiizky pro novacky a predtaborové schlizky

Informace k vypravam je mozné
poslat také e-mailem nebo rozdat
ve formé listeckii (tyje vhodné na-
lepitje do zapisnik dlenii druziny,
zejména pak u vicat a svétlusek).




. P Bezpecnost musi byt u tebe jako radce

N a schiizce, vypravé ¢i tdbofre je s > T
vidycky riziko vzniku trazi a ji- na prvnim misté. Nesmis dovolit nic, co
nych krizovych situaci. Jako radce by znamenalo riziko urazu nebo jiného
musim byt pfipraven je fesit. Jesté nestésti, a to i za cenu nevydareného
'evpz: je tyto S't”acle Pred"'vdatrr‘ Uz programunebonesouhlasu dlenii druzi-
predem si promyslet, co vsechno . Mgy tomto obrovskou divéru svého

by se mohlo stat, a zamezit tomu. 4 ) i .

viidce, ktery za vas nese zodpovédnost,
a ty ji nesmis zklamat!

N
Zakladni pravidla:

> Veskeré akce mimo schiizky konzultuji > Pfedvidam, co se mUze stat.

a planuiji s vedoucimi! > Trénujeme s druzinou béhem roku, co
> Se svoji druzinou budu délat ¢innosti, na kte- délat a jak se chovat v krizovych situacich.
ré se citim ana které médm jai icastnici schop- Budeme tak Iépe pfipraveni na nenadalé

nosti (bungee jumping to asi nebude). udalosti.

> Pokud to pujde, obhlidnu si predem misto
konani. Dobra znalost prostoru mi pomuize
odstranit rizika.

Jaké bude
pocasi? Co udélame
v piipadé bouiky? Mdme
prostor pro unik? Co kdyz
nam ujede posledni spoj
domu?

> Pfedem stanovim jasna pravidla, vyme-
zim prostor.

CC L e T e e

Kde mime v klubovné:

Lékirnicku Hasici pfistroje

Uzavér plynu Kudy utikat pfi poziru?

Uzivér vody Jaky e telefon na vidce oddilu:

Elektrické jistice Komu budu volat, kdy? se vidci nedovolim:

Zakiadni pravidia beznecnosti @O



Psychicka bezpecnost

Psychicka odolnost v krizové situaci casto
rozhoduje o jejim Uspésném c¢i neldispésném
zvladnuti. Proto je tfeba pozorovat tcastniky
akce a dbat na jejich psychickou pohodu.

> Pozoruji, jak se kdo v které situaci chova.
Muzu tak vcas predejit nepfijemné situaci
nebo Sikané.

> Psychicky narocné hry (tfeba stezky od-
vahy) nemusi snaset vsichni dobre. Vim
to a volim hry tak, aby psychické napéti
nebylo pfilis velké, nebo je uzplsobim
jednotliveim.

> Jsem ke ¢lenlim své druziny otevieny.
Mluvim s nimi o jejich problémech, na-
sloucham jim. Mzu tak odhalit kofeny
nékterych problémd.

Fyzicka bezpecnost

U v8ech aktivit je nutné brat v Uvahu, kdo se
jich bude zucastriovat a zda na to, fyzicky ma“.
Prosté aby se se skautskou druzinou nehrala
drsna hra vhodna spise pro starSi R&R a s vi¢a-
ty/svétluskami se nebéhal plilmaratén. Nebo
aby zacinajici skauty neodvafil hned prvni pu-
tak s batohem tézsim, nez jsou oni sami. Né-
kdy se (zejména u skautll) hleda tato hranice
tézko, protoze chtéji byt ,velci kluci” a urcité
neni nutné se vyhybat dostate¢né zabezpe-
cenym naro¢nym aktivitam, nicméné nikdy
by to nemélo byt za hranou s velkymi bezpe¢-
nostnimi riziky.

Zakiadni pravidia beznecnosti @O

Bezpecnost v klubovné,
V mistnosti

> Dodrzujeme provozni fad klubovny nebo
domluvena pravidla.

> PFi pohybovych hrach v klubovné si udéla-
me dostatek mista. Omezime riziko padu
na ostré hrany, spaleni o topeni, rozbiti okna
apod.

> Se svickami zachazime uvnitf zvlast opa-
trné nebo vibec.

Bezpecnost na internetu

Pfed nékolika lety by jesté nikoho nenapadlo,
7e dneska bude hrat pravé tato bezpecnost ta-
kovou roli. Nyni je naprosto bézné, ze i ty komu-
nikujes se svou druzinou pres e-mail, Facebook
nebo webové stranky. Diky tomu by ses mél
snazit vyuzit svoji radcovské role také v tom,
abys jim pomohl uvédomovat si rizika inter-
netu a nutnost bezpe¢ného chovéni i v tomto
prostiedi. Mluvme proto v druziné o tom:

> jaké informace muizeme beze strachu
poskytovat a které ne, jak zverejiiovat
fotky a texty

> s jakymi lidmi a do jaké miry se mUzeme
po internetu bavit

> jaké vyhody a nebezpedi skytaji socialni
sité, e-mail, chat

> jak zabezpecit svoje data, jak vybirat hesla...

> ze vSechny informace, které na internetu na-
jdu, nejsou spravné, Ze je potreba si vybirat

> nebezpedi internetovych obchodi

> co je to spam, hoax, kybersikana...

TIP:kouknitfebanawww.bezpecnyinternet.cz,
kde najdes zakladni Desatero bezpecného in-

ternetu i zdbavné komiksy k tomuto tématu




Pfi bézné c¢innosti na schlizkach uz
vim, co si mtizu dovolit. Pokud se
ale chystdame nékam jinam - na vy-
pravu, do bazénu nebo na kola, je
nutné vse predem zkonzultovat
s vedoucim!

Po cesté

> Sezndmim celou druzinu s cilem pochodu
as trasou. Kdyby se snad nékdo ztratil, bude
védét, kam ma pfipadné dojit.

» Tempo pochodu uréuje vzdy nejpomalejsi
clen.

> Pri ture v horach vzdy informujeme nékoho
o tom, kam jdeme a kdy se vratime. Pokud
nas pak zastihne mlha nebo boufre, rychleji
nas najdou.

> Vecer na silnici chodime osviceni. Prvni sviti
bilym svétlem a posledni cervenym.

> Planujeme trasu vypravy tak, abychom méli
moznost jejiho ukonceni diiv.

» Chodime pohromadé a po pravé strané
(vétsi skupina), nebo po levé strané (jed-
notlivci).

Na bezpecnost je tieba davat pozor
v kazdou chvili, nicméné jsou situace,
kdy je pravdépodobnost tirazu vétsi
(jedna se zejména o presuny, koupani
a cyklistické i vodackeé aktivity). Je
nutné védét, jaka pravidla v jednotli-

vych situacich dodrzovat.
o'

Na vyprave ci tabore
> Zjistim si vSechny dostupné informace

o misté vypravy, dopravé, ubytovani, moz-
nosti ndkupu. Zjistim si nahradni varianty.

> Podam ucastnikim informace o povaze
vypravy, potiebném vybaveni, ¢ase zac¢atku
a konce vypravy.

> Pfi hrach nebo v nebezpeéném prostredi
vymezim pravidla a prostor. Stanovim
zpusob komunikace nebo povely mezi
ucastniky.

» Dodrzujeme zasady spravného oblékani
a vhodné obuvi.

> Dodrzujeme pitny a stravovaci rezim.

> Pfi praci s pilou a sekyrou predem zkont-
roluji jejich stav. Pouc¢im novacky, jak s nimi
zachdazet. Pouzivame ochranné pomucky.

> Respektujeme zakony, dopravni znacky,
pokyny majiteld chat.

>Program prizpasobim pocasi, terénu
a ucastnikam.

> Beru v potaz tinavu Ucastnika.

> Pozor na zvirata, jedovaté rostliny, houby.

> Ohen rozdéldvdme jen na bezpe¢ném mis-
té (mimo les a mista s rizikem pozaru),
radné ho zabezpecime, uhasime a stopy
zahladime.

Bezpegnost riznjch situacich @)



Bezpe&nost v riznych situacich

Pti koupani

> Pfi koupani musi byt vzdy pfitomen dospély
vedouci s kvalifikaci zdravotnika. Neni tedy
mozné jit se jen tak s druzinou vykoupat,
aniz by tam tento dospély vedouci byl. Role
radce je vedoucimu pomdhat v dohledu
na koupajici skupinou, proto také musi znat
nasledujici pravidla bezpecnosti pfi koupani

> Na kazdych 10 déti by mél byt pfitomen
aspon jeden dospély.

>V nezndmém prostoru by méli mit vsichni
na nohdach boty do vody.

> Nedovolim skakani do nezndmé vody, pre-
dem prostor prozkoumame.

> Koupeme se nejdriv jednu hodinu po jidle
nebo po intenzivnim sportovani.

> Vzdy mame k dispozici zachrannou po-
mucku (hazeci pytlik, mic).

> Pfi plavani na delsi vzdalenost je nutny do-
provod lod'ky pro kazdého plavce.

> Koupani je zakazano v plavebni draze,
100m od mostd, jezl, pristavist, vjezdu,
ve vyhrazenych vodnich plochach a u mist
odbéru pitné vody.

Na kole

» Kazdy ma na hlavé cyklistickou helmu.

> Pfed akci zkontroluji, Ze kola jsou v dobrém
technickém stavu a Ucastnici maji vhodné
obleceni.

> Vzdycky s sebou vozime zakladni naradi

na opravu a nahradni duse.

> Pfedem stanovime trasu jizdy.

> Dodrzujeme dopravni predpisy.

> Délame pravidelné zastavky a dodrzujeme
pitny rezim.

Bezpecnostv riznjch sitvacich @)

Vodacké aktivity

> Pfi jizdé na lodich musi byt pfitomen do-
spély vedouci s viidcovskou zkouskou,
pfi ndro¢néjsich akcich vedouci s nékte-
rou z vodackych zkousek.

> VSichni ¢lenové druziny musi mit vestu,
boty do vody a odpovidajici obleceni.

> Pfedem zkontroluji lodé. Jsou v dobrém
stavu? Jsou zajistény proti potopeni, opat-
feny vyvazovacim lankem a vylévackou?

» Zhodnotim své schopnosti a dovednosti
ve vodacké oblasti. Svoji posadku muiizu
naucit jen to, co uz sam umim. Aktivity,
ve kterych si nejsem jisty, radéji pfenecham
vedoucimu ¢i zkusenym ,morskym viktim®.

J;__
ﬂf’i“
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foto*Zdenek Maternas.
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Na lyzich

> Vydavame se pouze na vypravy, na které
méame dostatecné vybaveni, schopnosti a sily

> Tempo vypravy se vzdy urcuje podle nej-
slabsiho ¢lena

> Nikdy se nerozdélujeme na mensi skupinu
nez tii lidi

> U sjezdového lyZzovani nesmime omezovat
¢i ohrozovat ostatni lyzare (at jiz pfilis po-
malou ¢&i rychlou jizdou)

TIP: UZitecnou pripravou na vypravu na kolech miize
byt cykloschiizka. Vsichni pijedeme na kole, zkontro-

lujeme jejich stav, zjistim si, jak to komu na kole jde.




tezka je mala knizecka, ktera mi mize

hodné pomoct, kdyz budu védét, jak
na to. Je v ni spousta inspirace a napadd,
které vyuzijeme na schiizkach i vyletech. Je
to cesta. Kdyz po ni ptijdeme, bude jisté, ze
jdeme spravné a nebloudime nékde v ne-
znamych krajinach. Diky ni dobre vidim, jak
kdo postupuje kupredu. Je to pomiicka pro
mé, kterou mlizu ¢leny druziny motivovat
anenapadné jim pomahat rozvijet se. Je to
zabava, kterou si miizeme uzit dohromady.

Postup pfi pInéni stezky:

Zaciname

» Pokud budu chtit zavést plnéni stezky v druzing,
proberu to nejdfiv s ostatnimi radci i vedoucimi.
Cim vic nad3encd, tim lip!

» Stezky jsou rozdéleny podle véku a schopnosti.
Promyslime tedy nejdfiv, kterému clenovi jaky
stupen pfidélit.

» Na zacatku je nutné, abych stezky sam dobre znal.
Prolistuji je a proctu. Idedlni by bylo si nékteré tkoly
vyzkouset. MUZu si délat poznamky a rovnou si psat
ptimo do stezky vSechno, co mé k tomu napadne.

> Stezky najdu i v elektronické podobé na
www.skaut.cz/program.

TIP: Na pocatku pri rozdavani stezek uskutecni néjaky ritual (nebo hru
¢i vypravu). MiiZes zapojit ctyfi Zivly, kterymi jsou stezky inspirovany,

ale také fantasy motiv nebo cokoliv jiného, co se bude hodit.

6 oblasti se déli do 27 bodii stezky

@ A-Coumimaznam @ D - MUj domov
@ B - Kdo jsem @ E - Svét okolo nas
@ C - MUj kamarad o F - Pfiroda kolem nds

Skautska stezka pro zacatecniky .

Stezka je tu proto, aby pod-
pofrila osobni rozvoj kazdého
z clenti moji druziny. Je toho
potieba hodné umét, aby
byl clovék pripraven na Zi-
vot, a stezka v tom miize byt
dobry priivodcem. Ne vidy to
s ni bude snadné, ale to neni
ani Zivot, na ktery nas stezka
pripravuje, tak se neboj do ni

pustits odvahou a trpélivosti. '

Vybér vhodnych aktivit

> Aby to nebyla nuda, vybirdme si aktivity, které
jsou nécim novym a zatim nevyzkousenym.
Kdyz sibudeme jenom potvrzovat to, co uz umi-
me, nemusime k tomu mit stezku. Ja jako radce
vim, Ze je dulezité dobre odhadnout sloZitost
Ukolu. Vybérem lehkého tkolu se nic nenau-
¢ime, pilis tézky mize naopak ¢leny odradit.

» Stezku neni nutné plnit presné tak, jak je na-
linkovana. Klidné simizeme body upravit ci
pridat dle vlastniho uvazeni. Hlavni myslen-
ka vdaném bodé stezky by ale méla zlstat.

» Povidejme si s druzinou o tom, co kdo bude
plnit. Kdyz jim pomtizu s vybérem, budou to
délat radéji, vzajemné se budeme motivovat.

> Nikoho nemUzu nutit do aktivity, kterou
sam nechce. At si kazdy vybere sam. Ja
jako radce mdzu jen poradit a doporucit.

» Pokud uz maji ¢lenové druziny,rozjety” je-
den stupen, mlzou si k nému pfibrat druhy
nasledujici. Budou pak plnit dohromady
tfeba Cestu Zemé a Cestu Vody a budou tak
mit na vybér vétsi mnozstvi aktivit.

TIP: Povéstesina zed'kalendaF, do kterého budete zazna-
menavat, kdo jakou aktivitu pini. Miize to vypadat tieba

jako zvét3enina tabulky, kterou najdete na konci stezky.




Typy aktivit

Pi¥imé

Skaut/ka si vybere bod a védomé ho za urcitou dobu splni.

Neprimé

PInéni Ukoll probiha v rdmci pfipraveného programu. O moznosti |
jejich potvrzeni ve stezce se skaut/ka dozvi az po tom, co ho splnil.

Kratkodobé/jednorazové
Body, které jdou splnit hned.
Dlouhodobé

Body, které si skaut musi hlidat sam, které vyzaduji sebezapreni,

prekonani sebe sama.
Individualni

Pro ukoly, kde je tfeba si o néc¢em ,pohovofit,
na schizce vymezim dostatek ¢asu. Zajistim
program tak, aby bylo mozno povidat si s jednim
¢lenem, nebo poprosim nékterého vedouciho,

aby mi s tim pomohl.
Skupinové

Od zitra
si budu po dobu
1 mésice zapiso-
vat, jestli mluvim
sprosté.

V sobotu jsme
byli s druZinou na vg-
let€ a usli jsme 20km!

Ted’ si to miZu potvrdit

do stezky.

Koupil jsem
druzing listek
na viak.

Mésic
nebudu psat —
Jejda, ale jak si to
budu zaznamend -
vat?

TIP: Nékteré dlouhodobé body ti musi potvr-
dit druha osoba. Domluv se s ni piedem, aby
mohla sledovat tvé pocinani. Mize to byt né-
kdo z rodiny, kamarad nebo treba uitel.

Ukoly, které si mdzeme jako druzina rozdélit a v ramci nich si vyplnit nékolik bodi. Typic-

kym pfikladem jsou druzinové projekty.

Motivace

Aby druzinu stezka jesté vic chytla, je potie-
ba pridat k ni motivac¢ni prvky. Mlze to byt
néjaka celoro¢ni hra nebo planek, kde bude
vidét, jak na tom kdo je. S fantasy verzi se
muzeme pustit do fantasy roku, se stezkou
bez fantasy se da vrhnout do jakékoli legendy.
Krom toho je ke zvyseni motivace uréena hra
Sacculus, ndsivky krystal(l a zavére¢né vyzvy.

TIP: Stezka neni nutnost, je to tviij dobry po--
mocnik. Pokud ji v oddile jesté neplnite, stej-
né je uzitecné do ni obcas nakouknout. Muze

ti byt dobrou inspiraci pfi tvorbé jakéhokoli
programu.

Skautska stezka pro zacatecniky

Krystal

Kazdy, kdo se rozhodne plnit
néktery stupen stezky, simize
na kroj pridat nasivku krysta-
lu. PFisiva se na pravou kapsu
a celek tvofi ¢tyfi barvy. Pokud
nékdo zacind vyssim stupném, misto téch
nizsich si nasije krystal Sedy.

Vyzvy

Po splnéni kazdého stupné stezky na nas
Cekaji zapeklité vyzvy. Je to legrace i boj
sama se sebou, kdyz se pokousim stravit
cely den na stromé nebo najit cestu potmé
z nezndmého mista.



kdyz uz je stezka béznou soucasti nase-

ho druzinového programu, neznamena
to, Ze neni na ¢em pracovat. Vyskytnou
se riizné problémy s jejim pInénim, s mo-
tivaci ¢lenti druziny atd. Ale i kdyz zad-
né velké problémy nevnhimam, porad je
tieba néco vylepsovat a taky ménit, aby
se plnéni stezky nestalo jen rutinou a zl-
stalo pro nas zabavou.

Prace se stezkou béhem roku

Na zacatku roku

» Uvod do pInéni stezek, vysvétleni pravidel.

> Motivace k pInéni, zahdjeni celoro¢ni hry.

> Vybér aktivit na prvni mésic pro viechny
¢leny druziny.

> Vytvoreni tabulky jako pfehled spinénych
aktivit.

Béhem roku

> Podpora stezky karetni hrou Sacculus.

» Uprava bod@ na miru kazdému ¢&lenovi
i druziné.

> Rbzné typy plnéni stezky (pfimo i nepfimo).

Pokud jiz mas se stezkou zakladni
zkusenosti, nevahej se o ni zaji-
mat i hloubéji a hledat dalsi ces-
ty, jak jeji pInéni propojit s pro-
gramem druZiny. Stezka nabizi
mnoho prileZitosti k rozvoji clenti
druZiny i druziny samotné, tak by
bylo $koda je nevyuiit.

> Projekty ke stezkam.

> Celoro¢ni hra na stezku.

> Pribézné potvrzovani aktivit.
Na tabore

> Uzavreni jednoho stupné stezky.
> Pfechod na dalsi stupné.

> PInéni vyzev.

Na konci roku

> Zavérecna hra ke stezce.

> Vyhodnoceni pInéni stezek.
> Zpétna vazba.

Prehled a potvrzovani splnénych bodii

> Musim mit pfehled o tom, kdo co plni
a splnil. Podle toho pak miizu prizpUsobit
daldi program druziny a zafazovat body,
které jesté nikdo nema.

> Budu si zaznamenavat do tabulky na konci

zapisniku, jak si kdo vede a kdo co plni.
Dobfre to v ni uvidim.

> MuUZeme si urcit casové pravidlo. Napiiklad
za mésic splni kazdy minimalné 3 body
stezky.

> Body potvrzujeme co nejdfiv po jejich
splnéni, zvysuje to motivaci.

TIP: Jednotlivé body stezky si miizes pro lepsi prehled-
nost ocislovat nebo jinak oznacit (napf. sekce A/bod 5).

\{yrob sis druZinou plakét s putovanim, vybarvujtesi po-
licka, rozdévej nalepky, prosté se neboj experimentovat.




Sacculus

Nejvétsi motivaci hlavné pro mladsi skauty o =
byva rozsifeni hry Sacculus. Za kazdy spl-

o ) . foto: Jan'KySgY :
muze pomoct vyhrat nad souperem ve spra- d T A

nény bod stezky ziskam kartu navic. Ta mi

TIP: Pro zdarné plnéni stezek je potieba predevsim
twjj zajem a zajem viidce. Vsimej si, jak se co clentim
dafi, mluv s nimi, vénuj jim pozornost.

vedlivém boji o barevné trpasli¢i drahokamy.

Vodackeé dopliky

Jsou to ukoly, které oddily vodnich skautd plni povinné, oddily bez vodackého zaméreni je mohou
pouzit ke zpestteni svého programu. Co takhle usporadat néjakou spole¢nou akci vodackého a su-
chozemského oddilu? Vodaci si béhem zaskolovani suchozemskych skautl mizou splnit nékteré
body stezky, nevodacké oddily se nauci néco nového a vsichni dohromady si uziji zdbavu a poznaji
nové kamarady. Ale pozor! Na vodé to neni jednoduché a vzdy musi byt pritomen zkuseny vedouci!
Pro zpestieni a jako motivace jsou zpracovany i vodacké vyzvy. Co takhle pfenocovat na prami-
ci, proplavat pefeje nebo stravit den pod plachtami?

Otazky a odpovédi

2 Jak vytvorit schlizku, kdyz kazdy ¢len plnijiny ?: Co délat, kdyz si nékdo nenosi stezku?

stupen a na schiizce by si mél néco splnit?
Zkusit spojovat ty body stezky, které jsou si po-

dobné nebo které se daji spojit do jedné spolecné e Iy ey Te

aktivity, v rdmci které si spini kaZdy néco jiného.

-~J

: Kde hledat aktivity, kterymi se daji splnit
body stezky?
V casopise Skaut, v metodikdch, na krizovat-
ce v sekci Program ¢i v databdzi programd.

2. Jak splnit za 3 mésice novackovskou tak,
aby se mohli novacci dél zapojit do stezek?
Najit novdckovi patrona, ktery mu pomtuizZe
novdcka splnit. Spoustu bodi miZeme
opakovat se vsemi, neuskodi jim to.

-~J

: Jak udrZovat prehled o tom, kolik kdo ma
splnéno?
Splnéné body zaznamendvat na ndsténku
(existuji k tomu ndlepky) nebo webovd
aplikace (online stezka).

Doplnit ji do povinného vybaveni
na schuzku.

ktery stezku sabotuje?
Promluvit si s nim, Zjistit divody jeho odmitdni,
pokausit se jej vhodné motivovat (napr. vyzvou).

?: Jak byt dsledny?

Stanovit stezku jako pevnou soucdst kazdé
schizky, vypravy a tdbora, postupné se stane
samoziejmosti.

?: Jak plnit dlouhodobé aktivity?

Vytvorit néjakou tabulku nebo obrdzek na do-
plovdni, ktery si dotycny nalepi nad postel.

?: Co délat, kdyz néjaké aktivité nerozumim

a nevim jak ji pInit?
Zeptat se svého vedouciho, ktery mi urcité
poradi.



PInéni stezky v druziné, kde maji clenové
rizné stupné, mizeme zjednodusit spojo-
vanim bodii — nékdo si udéla to, jiny ono,
_ _ » piicemz vie bude o jednom tématu, na ktery
- - . ¢ W % W W% w & sedapripravit program pro celou druzinu.
Jak to bylo za komunismu
(ndpady: pustit néjaky historicky dokument, vybrat prlbeh ze Skautského stoleti, nechat
druzinu vymyslet vlastni postfehy a napady, sehrat scénku, natocit video)

Sim ncho s druzinou se zamyslim, co viechno z toho, co jsem za posledni rok dglal, bych nemohl
2 | delat, kdyby u nis stile byl komunismus, a libovolnou formou to pfiblizim druzing, oddilu ncho
spoluzikam.

3 | Najdu v néjakém historickém piibéhu pouceni pro svij prakticky zivot.

Sim nebo s druzinou se zamyslim, co musel €lovék za komunismu udélat, kdyz chtél schnat lego, hi-
-fi vé7, cement na stavbu domu, bézky, nové auto, pomerante, kdyz chtél jet do Itilie, co mohl délat,
kdyz nesouhlasil s vystavbou tovirny pfed svym domem. Libovolnou formou to pfiblizim druzing,
oddilu nebo spoluzikim.

Filmové scény
(ndpady: vybrat vhodné ukézky z filma a rizné obrazky, kde se néco déje, pripravit par
aktivit na vysvétlovani, co znamenaji riizné vlastnosti)

2 Na filmovych scénkich bez zvuku dokdzu spravné uréit, jak se lidé na nich citi nebo jaky maji prvé

mezi sebou vztah.

U lidi na obrizku ¢&i fotografii dokdzu popsat, jak se citi nebo jaky maji mezi scbou vztah, a zddvod-
nim pro¢ (z postoje, vyrazu tviie...).

4 Dokizu na riznych situacich z filmu nebo knizky ukazat, kdo a jak si tam potinal vhodné z hlediska
pravidel sprivné komunikace, a kdo se naopak proti nim provifoval.

Diskuse
(ndpady: diskuse k jakémukoli tématu, kde jeden vysvétli pravidla, druhy moderuje, ostat-
ni diskutuj)

Alespoti ve tiech diskusich v rimci oddilu dokdzu srozumitelné zdivodnit svij nizor na uréitou véc, nebo mi
videe/ vidkyné (utitel) potvrdi, 7 jsem se v tom za posledni dva mésice zlepsil.

2

Zitastnim se programu/hry na téma skautského zikona, ktery povede k diskusi o jeho téelu a dodr-

21T
Zovini.
Alespoii pfi dvou diskusich v rimci oddilu budu pusobit jako moderitor, ktery diskusi fidi.
Psipravim pro oddil nebo druzinu program o pravidlech civilizované diskuse.
4 Ptipravim si pro svou druzinu audiovizuilni program na vybrané téma a zakontim jej prostorem pro

diskusi nad ziskanymi informacemi.

Zajimavy pribéh z historie skautingu

1 | Vyhledim ve slovniku cizich slov vyznamy alespos p&ti slov, které neznim.

Najdu zajimavy p¥ibh z historie skautingu v nasi obci, v na$f zemi nebo v zahrani¢i a seznimim s nim
ostatni (vypravénim, scénkou i jakkoli jinak).

2

Najdu v néjakém historickém piib&hu pouceni pro svij prakticky Zivot.

Porovnim vyklad jedné udilosti z vice zdroji.
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Jizdni rady

Na zastivee MHD, vlaku nebo autobusu najdu v jizdnim fidu, kdy jede nejblizsi vlak ncbo autobus.

3 | Nainternetu vyhledim nejvhodngjsi vlakové nebo autobusové spojeni na vypravu a zpét.

Vyhledavani informaci

1 | Vyhledim alesposi S odpovédi na neznimé otizky s vyuzitim tisténych encyklopedii.

2 | Vyhledim alespoii 5 odpovédi na neznimé otizky s pomoci internetu.

Rétorika

2 | Zjistim, v &éem bych mél zlepsit svij mluveny projev, a zatu na tom soustavng pracovat.

4 Nahraji si svoje povidini. Nahrivku si poslechnu a pokusim se ur¢it hlavni silné a slabé strinky svého

projevu.

Novy nastroj

3 Nauéim se pracovat s novym nistrojem.

4 | Nau¢im n&koho bezpeené pouzivat vybrané nistroje a jak je udrzovat v bezvadném a funkénim stavu.

Casopisy

3 Mim piehled o knihich a ¢asopisech, které souvisi s nékterym z mych konitkd nebo zdjma, a pravidelné

je ctu.

4 | Pravidelné ¢tu néktery populirné-odborny €asopis nebo internetové strinky o tom, co mé zajimi a bavi.

Nase stiedisko

3 | Zjistim, jak funguje nase stiedisko a stiediskovi rada.

Vysvétlim mladsimu ¢lenovi, jak funguje nase stiedisko a stiediskovd rada, pfedstavim mu jednotlivé
oddily a zpisob, ktery pouzivime k rozhodovini v nasem oddile.

Podle mapy...

3 | Podle mapy, knih apod. najdu v okolni krajiné tfi (nebo vice) zajimavych mist.

4 Podle mapy naplinuji celodenni vypravu pro druzinu nebo oddil. Popisu trasu a podle mapy uréim délku
a nirocnost trasy.

Popisu ptivod...

1 | Vyberu si jedno bézné jidlo (potravinu) a nakreslim a popisu proces jeho zpracovini.

Nakreslim a popisu pivod néjaké véci, kterou denné pouzivim. Do obrizku zakreslim, co se s véci stane,

aZ ji piestanu pouZivat.

Dalsi spojené body si mGzu zaznamendvat sam do svého Radcovského zapisniku:




Projekty ke stezkam

ody stezky se daji plnit dvéma zpusoby: Pro;vektje b nec? vetSIh(T,’
bud'samostatné (jeden po druhém tak, jak do ceho se pustite s tvoji

se nam to zrovna hodi do programu), nebo druzinou. Kazdy bude mit
v ramci projektu, pii kterém si kazdy ¢len dru- néco na starosti a spolec-
Ziny splni rtizné body stezky v ramci spole¢né né zvladnete udélat velké

aktivity. Projekt je dlouhodobéjsi druzinova
aktivita, kterou si sami naplanujeme, udélame
i vyhodnotime. Musi mit néjaky cil a méla by

dilo. Kazdy se piitom také
néco naucdi aje to vynikaji-

na ném spolupracovat cela nase druzina. Kaz- d piileZitost, jak spolecné
dy élen si v ném vybere ¢innost, kterou maze néco délat a pritom si plnit
projektu pomoci a ktera idealné bude pokryvat riizné (pro kazdého jiné)
néjaky zatim nesplnény bod stezky. PInit stezku body stezky.

dohromady je prece vétsi zabava! g

Projekt je:

> spolecna prace, ktera stmeli nas tym, > zpusob, jak se nenudit a délat véci po-
> ¢innost s jasnym spolec¢nym cilem a da- kazdé jinak,
nym ¢asovym rozmezim, > aktivita, na niz kazdy z druziny ukaze,

> spousta aktivit, vzajemné zavislychanasebe Vv ¢em je dobry.
navazujicich,

> moznost, jak si zabavné a prakticky splnit =
body stezky, h’n_rlj:

Vidéli jste nékdy nékoho vykopat diru, postavit zed, vymalovat po- P p— A7
koj, zapojit zasuvku nebo polozit stfechu? Kazda z téchto aktivit se L
mUze ¢as od ¢asu doma hodit. KdyzZ je ale udélate ve spravny cas =
na spravném misté, tak je z toho dim. Uz ne jen zed nebo zasuv-

ka, ale rovnou cely diim. Da to samozfejmé vic prace, a proto je '.;I
lepsi, kdyz pfi tom pomdha vic lidi a m{izou se tak soustfedit na to, -~ /a'
co jim jde nejlip. Takovému plénu, jak propajit vice ¢innosti, lidi, <.
materiald a naradi, aby vée bylo v pravy ¢as na spravném misté, se | N / -
fiké projekt. Vy to taky znate. UZ pfece umite najit odjezd a cenu
vlaku, zatelefonovat kvuli rezervaci chaty, nakoupit a uvafit podle
receptu, spocitat penize, vybrat spravnou hru a vysvétlit pravidla. | "
A z toho vseho date dohromady druzinovou vypravu. Tomu, kdyz ,'Z 530

se na schlizce domlouvéte, kdo co, jak a kdy zafidi, se fika projekto-

vani. Vytvarite projekt vasi vypravy. Stejné tak muiiZete propojit i dalsi aktivity ze stezky, které
uz umite nebo chcete umét, a vytvofit fadu zajimavych a dobrodruznych projekt(.

Projekty ke stezkam @)



Projekty ke stezkam

Ndplini projektu miZe byt:
usporddani néjaké akce
vylet

vyprava

expedice

divadelni nebo hudebni prredstaveni
prezentace zajimavého tématu
diskuse se zndmou osobnosti
adopce na dalku

oslava

viroba nebo oprava néjaké véci
rekonstrukce klubovny

vgroba houpaéky pro svétlusky
vareni nezndmého jidla

Siti polstari na Zidle

a mnohé dalsi (ndpadim se meze
nekladou)

Projekty miizou byt riizné
dlouhé a riizné narocné

Jednodussi projekty zahrnuji jen par ¢in-
nosti a daji se zvladnout za tfi schiizky.

Ty slozitéjsi kombinuji nékolik véci a maji
také vic cilGd. Pokud s projekty zaciname,
zvolime si nejprve ty lehké a po nékolika
Uspésnych projektech se mlizeme sméle
vrhnout na nékolikamési¢ni naroc¢nou ak-
tivitu. Ze zacatku nam taky budou vic po-
mahat nasi vedouci. Pomdzou ndm vybrat
vhodné téma a rozdélit ukoly, napovi, kolik
to bude stét, a daji tip na misto, kde by se
to mohlo odehrat. Az budeme zkusenéjsi,
zvladneme to skoro véechno sami.

TIP: Dalsi projekty té mozna napad-
' : e _ nou, kdyZ se kouknes na Spojené
Lol b B B B oF T e B O B o B o B body ke stezce.

Jaké niméty na projekty pro nasi druzinu mé napadaji:




étsina projektt v druziné asi
bude vznikat na zdkladé na-
padu k néjaké cinnosti. Pojdme si
tieba vytvorit u klubovny hfristé,
Pojdme soutézit vtom, kdo navstivi
vicrozhleden. MGizeme to ale zkusit
i opacné tak, ze si najdeme zajimavé
body stezky a z nich potom projekt
vytvorime.

Etapy projektu
« Urceni naplné a cilti projektu

+ Vyhledani bodu stezky, které
s tématem souvisi

o Planovani

> Vytvoreni organizacniho a ¢asového

planu projektu
> Kdy to bude?

» Do kdy maji byt splnéné jednotlivé

Casti?
> Kde to bude?
> Jak se tam dostaneme?
> Kdo tam bude?
> Pro koho to bude?
> Co se tam bude délat?
> Stanoveni rozpoctu
> Kolik to bude stat?
> Kde vezmeme penize?
> Rozdéleni ukoli a funkci
> Kdo co chce délat?
> Kdo co opravdu zvladne?
> Splni si kazdy néco do stezky?

Planujeme projekty .

Kazdy projekt potrebuje na zacatku
dobrou pFipravu - je nutné si ujas-
nit, co chceme v projektu docilit, kdy
to udélate a jakou v tom bude kdo
mit roli. Jen tak je mozné napino
vyuZit potencialu, ktery projekty
skryvaiji, a to zapojit celou druzZinu
do spolecného dila.

TIP: Na téma miiZete piijit tzv. brainstor-
mingem (kazdy navrhne to, co ho zrovna
napadlo, a pak se diskusi a hlasovanim
vybira nejlepsi napad), nebo ho vyhledat
v casopisech nebo na Teepkovi.

TIP: Nékdy lze prvni dva body vyménit:
Nejprve si projdeme stezku a vypiseme si
body, které spolu tematicky souvisi. V/ riz-
nych stupnich stezky jsou podobné tkoly,
jenom v riizné obtiZnosti. Staci je tedy
najit a spojit. Vymyslime téma, které bude
tyto body zastFeSovat. Tématem miize byt
klidné i samostatny bod stezky, na ktery se
budou ostatni tkoly nabalovat.

- Priprava
> Nakup materialu
> Ziskavani informaci
> Pfiprava programu
> Vyroba pomucek a rekvizit
> Nacvik predstaveni
- Realizace

Vice informaci
o hodnoceni v kapi-
tole Zpétnd vazba.

o Zhodnoceni



Ukazka projektu

Téma: Nabor novych ¢lent

ProtoZe je nas v druziné trochu min, nez chceme, zkusime naldkat jesté par novych ¢lend.
Rozhodli jsme se to udélat pomoci letakd, které rozneseme v okoli klubovny a do bliz-
ké skoly. Letaky budou zvat na néjakou atraktivni hru nebo aktivitu (turnaj v karetni hie
v klubovné, velka patraci hra, sportovni klani apod.). Po skonceni zajemcim predstavime

nasi ¢innost a pozveme je na dalsi schlizku.
Cil: Pfildkat do druziny minimalné dva no-
vacky.

Stezka: Body z oblasti Prakticky Zivot, Hle-
dani feseni, Vyjadiovani, Zru¢nost, Komu-
nikace mezi lidmi, Druzina jako tym

> Vymyslim reklamu (plakat, letacek...) / Ces-
ta Zemé (Vyjadrovani)

> Pfipravim prezentaci oddilu, druziny nebo
skautingu na akci pro vefejnost / Cesta
Vzduchu (Vyjadrovani)

> Se svou druzinou uskutecnim vétsi tymovy
ukol / Cesta Vzduchu (Druzina jako tym)

Planovani:

> Urceni data akce

> Urceni mist, kam letaky dame

> Rozdéleni ukolll - kdo co udéla (pfiprava
grafiky letaku, tisk letdku, pfiprava hry,
pfiprava prezentace druziny)

» Zadani terminU - do kdy bude névrh, kdy
budou letaky vytisténé

» Cim udélame letacky pro novacky zajimavé
a atraktivni, aby je nalakaly?

> Na jakou hru/aktivitu budeme novacky
zvat?

Planujeme projekty @)

Priprava:

> Vymysleni letaku

> Psani letakd

> Néakup papiru a izolepy

> Tisk letakd

Realizace: Misto jedné urcené schiizky vez-

meme vytisténé letdky a budeme je rozna-

Set po sidlisti. Dva z nas jich nékolik zane-

sou i do mistni $koly.

Zhodnoceni:

> Splnili jsme cil? Pfisli do oddilu alespor
2 novacci?

> Potvrzeni splnénych bodu stezky.

> Co se podafrilo, kde jsme méli rezervy?

> Jak se ndm projekt libil?




jinou vékovou kategorii. Svétyl-
ko pro svétlusky a vic¢ata, Skaut pro
skauty a skautky, Roversky kmen pro
rovery. Mné jako radci nabizi pestrou
skalu inspirace a napadu. V kazdém
cisle totiz najdu hned nékolik pravi-
delnych rubrik a spousty rad, které se
daji béhem roku vyuzit.

Kaidy skautsky ¢asopis je urcen pro

Proc?
> Usnadni mi to piipravu schiizky.

> Najdu tam spoustu inspirace a navodd,
jak na stezku a cesticku.

> Program bude pestiejsi, zajimavéjsi.
> Probouzi zdjem déti o skauting i mimo
oddilové prostiedi.

TIP: Chees do schranky dostavat jiny casopis
nei doted? Staci fict vedoucimu, on miize typ
Casopisu jednoduse zménit, nebo dokonce ti
i Casopis priobjednat, pokud potiebujes praco-
vat se Svétylkem a nechces piijit o Skauta nebo
Kmen. Pomiize ti to pFi pfipravé schiizek. Viech-
ny casopisy je mozné si prohlédnout a stahnout
na Skautské kizovatce.

Skautsky casopis je tu proto,
aby ti pomahal s programem
pro tvou druzinu. Najdes
v ném spoustu inspirace, sta-
Ci si jim jen zavcas zalistovat
a hned v ném urcité najdes
par novych napadi.

Jak s casopisem pracovat?

> Procist si casopis a hned si zalozit véci, které
mé zaujaly (tfeba barevnymi listecky).

> Zalozit pravidelnou rubriku v oddilové radé.
Kazdou radu vyhradit par minut na sdéleni
si napadd.

> Vyuzivat ¢asopisy pfimo na schiizce. Ostat-
nim totiz taky chodi do schranky.

> Zeptat se clen(, co je v ¢asopisu zaujalo,
dét jim ukol néco z néj pripravit.

» Zapisovat si sem napady i s odkazem na ¢is-
la.V budoucnu si je mdzu tfeba nakopirovat
a znovu pouzit.

» Zapojit se do soutézi, které ¢asopis nabizi.
Nékteré jsou i pro celou druzinu.

> Zaméfit se i na ukoly, které je mozné délat
doma. I jimi je mozné si spInit nékteré body
stezky.

> Zkusit prispét do casopisu druzinovou fot-
kou nebo popisem nasi akce.

> Vlyuzit moznosti prolistovat nebo stahnout
néktera cisla na www.skaut.cz/casopisy.



Riizné rubriky

casopisu Skaut:
> Néapadnik her

> Jak na stezku

> Spln si stezku

> Rukodélka

Riizné rubriky casopisu
Svétylko:

> Téma

> Kreslené pfislovi

> Povidka

> Pro nejmensi

> Pfiroda

> Komiks

> Pokusy a rukodélky
> Cesticka

> VI&ci a svétylka

TIP: Vodéckeé oddily dostavaji s Casopisem pilohu s ndzvem
Mod/kré stranky, ve které je mnoho tipi a inspirace na vo-

dackou cinnost. Je mozné je také stahnout na webu www.

vodni.skauting.cz
cisla. ..y Jalertl B IR C RSO 7 ¢ (s Tl
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dborky jsou pfrilezitosti uka-

zat, co kdo umi zajimavého
a specialniho a v ¢em je odbornik
na slovo vzaty. Lisi se vtom od stez-
ky, ktera se zaméruje na vseobecny
rozvoj. Odborky mohou podpofit
zajmy clenti a motivovat je k roz-
Vvoji v tom, co je bavi.

Kazdy z nas vynika vnécem jiném a bavi
ho délat jiné véci. At uz je to sport, cte-
ni, pocitace, nebo priroda, to vsechno
miiZe byt uZitecné pro jednotlivce i pro
druZinu. Odborky jsou zkousky indi-
vidualnich dovednosti a védomosti.
Jejich spInénim miizeme ukazat, véem
jsme dobfi a co nas zajima.

=¥

PInéni odborek je individualni ¢innost, ale miZzeme na né navazat v ramci druzinovych
funkci nebo tyto aktivity zaradit do programu schiizek a vyprav. Odborky jsou soucasti
programu od vicat a svétlusek az po rovery a rangers. Pokud mé néco opravdu zajima,
muzu s odborkou navazat na spInéného vicka a pokracovat s jejim plnénim az do rover-

ského véku.

Proc plnit odborky?

» Pomizou miv rozvijeni toho, co mé bavi.

> Je to pro mé vyzva.

> Budu spolupracovat s patronem a dalSimi
lidmi, co toho spoustu vi a umi.

> Pomuzou mi v tom pfipravené pracovni
listy.
> Ziskdm péknou nasivku na kroj.

TIP: Zkus zaradit do programu schiizky néjakou
hru, kde od ¢lenti druziny zjistis, co je bavi. Opis
si tfeba nazvy odborek a uspofadejte v druziné
jejich drazbu nebo hitparadu. Na konci, kdyz
bude mit kazdy nékolik odborek, si vidy jednu
vybere a zacne ji plnit.

foto*P8tr Puna

Odborky maji dveé casti:

Dokaz to!

> povinné body

> hlavni podminky pro splnéni odborky
potvrzuje patron

> jejich splnénim dokdaze uchazec¢ zakladni
dovednosti a védomosti v oboru

To je
ovdd ,,dokaZ to,
okaZ to...“ To neni
tak jednoduchy. Ale
zkusim to!

Zkus to!
> volitelné body

> mély by byt vyzvou

> potvrzuje kdokoli kompetentni (vedouci,
ucitel, odbornik)

> jejich splnénim dokéaze uchaze¢ hlubsi
zajem o nékterou ¢ast oboru

> po dohodé s vedoucim oddilu je mozné
vymyslet si i vlastni ukoly




Odborky maji tri stupné:  Patron
> 1. stupen — mladsi skauti (11-13 let) » €lovék, ktery mi v plnéni odborky bude
> 2. stupen - starsi skauti (13-15 let) oporou
> 3. stupef — mladsi rovefi (15-17 let) > vUdce oddilu, jeho zastupce, radce druziny
nebo nékdo, kdo uz odborku ma
Dalsi informace:

Skautska publikace k odborkdm Pomize mi:

www.skaut.cz/program — sekce Odborky > projit a pochopit celou odborku

1

» potvrdit body z ¢asti,Dokaz to
> vybrat nebo vymyslet body z ¢asti, Zkus to!”

> vybrat ¢lovéka, ktery mi pomaze s plnénim
a potvrzovanim bodu z ¢asti Zkus to!

foto: Mikesh

e e e bevree b
Kdo co plni:

jméno odborka zacitek konec




Tento zavod je jedine¢nou prilezi- Svojsikiiv zavod provéri, zda jsme
tosti, jak si s druzinou uZit spoustu sehrana druzina a dokazeme spo-

Zal?avya zaroven otestovat Sehranoft lupracovat a tahnout za jeden pro-
naseho tymu. Nez se pustime do tré- i ) -
vaz. Je to zkouska nasi druziny,

ninku, je potieba si uvédomit jednu . L
véc. | kdyz vsichni chceme dopadnout na kterou se miizeme pfipravovat
co nejlépe, tak vime, Ze vitézstvi v zavo- vsim, co v druziné délame.

dé samo o sobé neni cilem. DillezZité;si
je,ze sebéhem pripravibéhemzavodu ™ S
dozvime a naucime spoustu véci uzi-
tecnych pro druzinu i kazdého z nas.

Proc do toho jit?

« Spolecny cil mize nasi druzinu stmelit. Na-
ucime se navzajem lépe spolupracovat a ko- [ T
. foto:PetriPuna,_
munikovat. —

« Overime si, jak zvldddme skautské doved- o . .,
nosti a jejich vyuziti v praxi. Co muzu udelat ja?

- Potkame se s druzinami z jinych oddild. . Motivovat druzinu k uéasti.

« Zdvod ndm muze byt takovym zrcadlem
(zpétnou vazbou) toho, co se nam dafi, co
méné a na co se do budoucna vic zaméfit.

> Prohlédnout si web
www.skautskezavody.cz

« Hlidat termin zakladniho kola za-
vodu (probiha obycejné 15. dubna
az kvétna).

« Soutézni atmosféra bude motivovat cleny
k tomu, aby se sami zlep3ovali, a tim pfispéli
k Uspéchu druziny.

- Po dohodé s vedoucim vyplnit
na webu pfihlasku a nasi druzinu
prihlasit do zavodu.

« Komunikovat s poradatelem za-
vodu a informace predavat druzi-
né.

Minulg rok
byl Svojsika&
super. Radkyné
nds porad povzbu-
zovala a pomahala,
kdyZ bylo potiteba.
Viibec se na nds
nezlobila, kdyz
Jjsme néco zvr-
taly.

- Pfipravu na Svojsika¢ zaradit
do programu schiizek a vyprav.
Snazit se navodit dobrou naladu
béhem zavodu. Zdravé povzbuzo-
vani je nutné, ale pozor, aby to ne-
bylo ¢lenim druziny nepfijemné!
Napjata atmosféra narusi konecny
vysledek i pocit ze zdvodu.

| T --'.
foto: Petr Puna’

Pfiprava na Svojsikilv zavod .



Priprava na Svojsikac

aneb co udélat, abychom dopadli

co nejlépe:

» Zatazovat do programu schtizek a akci ¢innos-
ti, které podporuji spolupraci druziny.

- Podporovat ¢leny v tom, v ¢em jsou dobf¥i.

» Pfipravovat druzinové akce spolec¢né, kazdy
by se mél na jejich realizaci podilet.

« Zkusit si realizaci néjakého projektu, do které-
ho se zapoji celd druzina.

» Zafazovat do programu ¢innosti, které uci, jak
a kde hledat informace a jak jim spravné rozumét.

» Pobyvat v prirodé a snazit se tam zorientovat
(podle mapy, buzoly ¢i GPS) a tabofit.

» Obcas zopakovat prvni pomoc, nejlépe prak- foto: Petr Puna
tickym tréninkem.

e L et L . e YT M

Jaké jsou nase silné a slabé strinky pro Svojsikiv zivod:

Na ¢em bychom méli zapracovat na schizkich, abychom v ném dopadli co nejlip:

Kdy se tomu budeme vénovat?

TIP: Miizes si zapsat jed-
notlivé aktivity do Mésic-

niho planu schiizek.

Prinrava na Svoisikiv zivod @)



Svojsikiiv zavod v praxi

dyz uz mame viechno natréno-

vano a pripraveno, pak uz zby-
va jen si zavody uzit! Na vysledku
se totiz podepise nejen predcho-
zi priprava, ale uméni spoluprace
a pohoda, ktera u nas v druziné
panuje!

Svojsikiiv zavod je sice jen zavod
na den az dva, nicméné je to jedi-
necna prileZitost podrobit druzinu
narocné zkousce, zjistit, jak na tom
druZina je, aziskat tak cennou zpét-
nou vazbu na jeji fungovani.

Co muiZzeme ocekavat?

Svojsikac je tvoren jednotlivymi,moduly’, v kazdém z nich si vyzkousime trochu jiné do-
vednosti. Nemusi byt zastoupeny vzdycky vsechny. Zalezi na poradateli, které vybere, ale
musi ndm to Ffict predem.

Modul ,Zavod”
predstavuje hlavni povinnou
¢ast. Hodnoti se spoluprace druziny,
klasické skautské dovednosti a hlavné
pak schopnost pouZzit je v praxi. Dis-
cipliny se tykaji napf. prvni pomoci,
vyhledavéni informaci nebo ori-
entace v terénu. Tyto doved-
nosti je nejlepsi zarazovat
do programu schlzek
a vyletl béhem
celého roku.

Modul,,Brany”
umoznuje vynik-
nout jednotlivym
¢lendm druziny podle
jejich schopnosti. Uspé-
jeme, kdyz bude kazdy z nas
znat své prednosti a vyuzije
jich ve prospéch vsech.

Modul
~Zpétna vazba”
sice neni bodovany,
ale mlze byt pro nasi
druzinu velmi uzitecny.
Nestranna osoba nam
prozradi, jak pusobime
na okoli, poda nam zpravu {
0 nasem vystupovani, vyko-
nech a tfeba i vztazich.

TIP: Zapis si do osobni karty kazdého
tlena jeho silné stranky. Pokud je
nékdo v nécem dobry, podporuj ho
v tom, napf. zajmem nebo pochvalou.

Modul , Pted zdvodem*”
hodnoti tkoly, které
dostaneme od organizatora

Modul ,Preziti”
testuje dovednosti, které
jsou béznou soucasti viken-

»,na doma“. Pred akci je tieba
udélat spoustu véci - prihlasit
se, komunikovat s organizétorem,
prostudovat pravidla nebo spolecné
néco pripravit pro ostatni druziny.

Svojsikiiv zivod v praxi @)

dovych akci a tabora. Budeme
hodnoceni za to, jak se o sebe béhem
akce dokézeme postarat (jak umime

planovat, postavit stan, rozdélat ohen
nebo si uvafrit a udrzet poradek).

TIP: Planujte schiizky i vypravy
spolené. Naucte se poslouchat jeden
druhého a vzajemné si pomoct. Potom
Pro vés bude hracka splnit tikoly
modulii,Ped zavodem” a,, Preiiti“,



Svojsikiiv zavod v praxi

CELLCC T v e bl T,

Misto na postichy ze zivodu:

Co se nim povedlo:

Na ¢em do piisté zapracovat:

Co z toho, co jsme zazili, miZeme vyuzit v programu druZiny:

foto:iPetr Puna

Kde éerpat informace?
www.skaut.cz/svojsikac

stezka

skautské Casopisy

publikace Od Exzodu ke Svojsikovu zavodu
www.teepek.cz

foto: Petr Puna

Svojsikiiv zivod v praxi @)



Pokud se podafinalakat no-
vacka na prvni schlizku, je
to sice uspéch, ale jesté zda-
leka neni vyhrano. Aby se mu
u nas libilo a chtél v druziné
zlistat, musime o néj pecovat.
Neznamena to, ze by mél mit
vyhody, je ale potfeba na néj
myslet a vyvarovat se nékolika
zakladnich chyb.

U vicat a svétlusek

Novacci mezi vicaty a svétluskami jsou vét-

Sinou déti z nizsich tfid. Byvaji nékdy ne-

sméli a boji se toho, co neznaji.

> Musim jim dat cas, aby se rozkoukali a se-
zndmili s novym prostredim.

> Postupné je naucime, jak oddil vypada
a funguje, co mlzou cekat.

> Svétlusky a vicata se nejlépe uci hrou, pro-
to je budu seznamovat s oddilem hravou
formou. Vyuzijte brozury Novécek vicat
a Novacek svétlusek, pomohou vam déti
néco naucit a motivovat je.

> Musime myslet na to, Ze noveé prichozi ne-
rozumi skautskym vyrazaim jako,radce’,
,vudce” nebo ,rover”. Je proto dulezité
jim tyto vyrazy nejen vysvétlit, ale néjaky
cas jim jei,prekladat” pomoci pfirovnani.

VIS Anitko, rover je S

/ kskarft, Jako tieba taéy Sézzskla
\\ Ptem’ uz chodi na vysokou ol
« Pomdhd nam v oddile 4 pﬁ'pm—'
vuje prima vylety.

Novacek v druZiné .O

Zadna druzina se neobejde bez novack.
I kdyz jste dobra parta, casem nékdo ode-
jde, a proto je nutné byt otevieny novym
cleniim, ktefi udrzi cinnost druziny (a tim
i oddilu) i do budoucna. Novacci potrebuji
specialni pozornost a je nutné se jim tedy
dostatecné vénovat a pomoci tomu, aby
se v oddile uchytili.

V7 v

Ve skautské druziné

Efekt novacka hozeného do vody, ktery
se nejen nenaucil plavat, ale naopak od-
dil opustil, mGze vzniknout i ve skautské
druziné. Pro jedenactiletého kluka nebo
holku neni viibec lehké pfijit do skautské
druziny, kde nikoho nezna.

> Budeme se viemozné snazit novacka
zapojit do nasi party. Pokud si totiz
v druziné nenajde pratele a nezapadne
mezi nas, riskujeme, ze ho ztratime.

> Mizeme mu pridélit néjakého patrona
- kamarada, ktery nad nim bude drzet
ochrannou ruku.

> Musime na néj pomalu, ale zarovert mu
dédme najevo, Ze je tam dulezity. Treba
dostane na zacatek néjakou jednodu-
chou funkci.

> Ddme novackovi publikaci Novacek (ob-
sahuje Novackovskou zkousku a exis-
tuje i ve vodackeé varianté), ktera mu
pomUZe poznat zakladni skautské véci.

Tl’P: UspoFadejte hned na Zacatku skaut-
ského roku flruiinovy vylet nebo vypravu.
Tam se novacc nejlip zapoji do vasi party.
aky tikol, ktery jim

Dostanou pii pfipravé ngj
doda pocit diilezitost,




Novacek prechazejici od vi¢at/svétlusek:

Novacci casto do skautské druziny prichazi ze smecky vlcat, roje svétlusek nebo vicac-
ké/svétluskovské sekce oddilu. Casto se jiz ¢lenové znaji, protoze se potkavaji na stie-
diskovych akcich ¢i taborech, ale i presto je potreba se na né divat jako na novacky
(protoze jsou pro né nové zvyklosti, naroky, pravidla atd.), oviem pfi uzndni toho, co jiz
maji od vicat/svétlusek za sebou.

Par tipt pro jeho dobré zaclenéni do druziny:

> Pozadejte viidce oddilu, aby nepfechazel > U plnéni odborek miize vyuzit spinénych
pouze jeden novacek, ale minimalné dva  vicki/svétylek, které mu usnadnuji cestu
(navzdjem se podrzi a budou mit hned  k obdobnym skautskym odborkam.
od zac¢dtku v druziné kamarada).

> Nechte jej na zacatku béhem plnéni no-
vackovské nosit diikazy toho, co u vicat/
svétlusek dokazal (ndsivky vickd, stezky/
cesticky atd.). Nebude si tak pfipadat hlou-
pé, kdyz bude muset znovu plnit novac-
kovskou (nezapomen, Ze u vicat/svétlusek
patfil mezi nejstarsi a nejzkusenéjsi).

> Uznejte mu body novackovské zkousky,
které nemusi plnit, kdyz ma zkuSenost
od vicat/svétlusek (v novackovské jsou
tyto body oznaceny).

Nezapomeii na rodice!

Rodic¢e novacka ¢asto o skautingu nevédi
vic nez jejich Sestileté déti. Oceni, kdyz jim
dam najevo, ze jsem ochotny jim kdykoliv
pomoci i porad/it.

-

Vic informaci najdes
v kapitole Komunikace s rodici.

TIP: Sepiste v druziné nebo oddile pro rodice novac-
kii kratky ,manual”. V ném jim miiZete:

* Vysvétlit zékladni skautské terminy,

* Popsat, jak to v oddile chodi,

+ dat viechny kontakty a Popsat, jak budou dostavat

\ informace,
20z

* predat know-how o tom, co a jak shalit ditéti
na schiizku/vylet/vypravu,

* nakreslit, jak a kam nasit nasivky na kroj.

Novacek v druziné .Q



dmény a tresty jsou tradi¢nim a nejjednodussim

prostiedkem motivace. Kodménam patfi treba
rtizné poklady, diplomy, ale také pochvaly a uznani.
Mezi tresty pak patfi rlizné zakazy, pokuty, ukoly
navic, ale i treba problematické fyzickeé tresty, kterym
bychom se méli spise vyhybat. U odmén a trestu je
vzdy dilezité védét, jak je spravné pouzivat, protoze
v opacném pripadé mizeme napachat vice Skody nez
uzitku. Moderni pedagogické sméry dnes dokonce
zpochybnuiji jejich pouzivani a nahrazuji je jinymi

metodami motivace.

Proc pouZivat odmény a tresty?

» PomUzou mi ukdzat ostatnim, co je dobré
a co Spatné.

» Odmeény vyvolavaji pfijemné pocity a tim
ldkaji ke zopakovani dobrého vykonu.

A jakeé jsou jejich nevyhody?

> Pokud je odména nebo trest dana vedou-
cim shora, ostatni nemusi rozumét tomu,
pro¢ maji byt trestani nebo odménovani.
Kdyz jim to nikdo nevysvétli, nemusi byt
takovy trest ani odména vibec Uc¢inna.
Naopak se nékdy muze stat, ze trestany
déla zakazané véci naschval.

Odmeéna je ucinnéjsi nez
trest, proto ji neSetia chval
pred ostatnimi. Tresty na-
opak udéluj s rozmyslem,
spravedlivé, s mirouavsou-
kromi. Smyslem trestu neni
ublizit, ale fict, co pirisSté ne-
délat.

> Tresty jsou naopak néco nepfijemného,
c¢emu je lepsi se pristé radsi vyhnout.

» Maji vétsinou jen kratkodoby ucinek.

> Trestani praci mdze dokonce tyto ¢innosti
znechutit.

> Negativné plsobi na vztahy mezi tim,
kdo hodnoti a hodnocenym.

Pokud chceme odmeény a tresty pouzivat,
musime dodrzet tato pravidla:

Trestani:

> Pfedem musi byt jasné, co které provinéni
vyvold za trest. Musi byt jasné dana pravidla.

» Cim vic budu trestat, tim mirn budou tresty
ucinné. Lepsi je predem upozornit na mozny
nasledek a teprve po neuposlechnutitrestat.

> Pokud jsem uz vydal varovani, trest musi di-

> Trest volim primérené k provinéni, véku
a zkusenostem déti.

> | tresty by mély byt jasné — musi byt ziej-
mé, za co jsou, musi byt konkrétni.

Odmény a tresty .O

> Trest musi byt spravedlivy. Musi platit pro
vsechny ztcastnéné - at pravidlo porusi
novacek nebo vedouci.

Odmeénovani:

> Odménuji ihned, jak je to mozné.

> Odménuji za konkrétni véci.

> Pfi odménovani je jasné, za co to je.

> Neodménuiji pouze vykon, ale také snahu,
zlepseni nebo dobrovolnou sluzbu.

> Verejné udélovani odmén je cennéjsi -
ostatni vidi, Ze se mi néco podafilo.



A jak to udélat jinak?

Jde to hii a je potfeba nad tim vic premyslet a vénovat tomu vic ¢asu. Nejsem
na to ale sam a urcité mi pomuGze mij vedouci. Trest jako takovy mizeme na-
hradit prirozenym dtsledkem, coz je vlastné takovy ,rozum-

ny trest”. Velké odmény nebudu zase potiebovat, pokud
se mi podafi ¢leny druziny dobre zaujmout a oce-
nit to, co délaji spravné.

Smudlo, co delag
zase v kuchyni? VIS,
Ze kdyz nejsi sluzba, tak
tady nemds co délat! Ako-
rat tu sluzbé piekdzis a ted’
kvali tobé vysypali hrnec
s bramborami. Pojd’ si to
posbirat a na chvili sluzbé
pomoct, kdyz je tak
zdrujes.

Prirozeny diisledek

Tahle metoda jednoduse fika: ,co sis nadrobil, to si

i snéz!” Jde o to, ze pokud svym chovanim néco po-
skodim, trest by mél pomoct skodu napravit. Druh
trestu tak vlastné nevychézi ode mne (ja nebudu ten
zly!), ale vyplyva z toho, co kdo proved|.

CELLCC T e dd v oL e oo T
Zkus vymyslet, co by bylo vhodnym pfirozenym disledkem, kdyz:

Périk po¢miri pied schizkou celou zidli.

Lenochod si misto hlidky na chvili lehne a usne. Tibor neni hlidany a neni ani snidané.

Meloun si nedévi pozor na pusu a €asto mu vyklouzne néjaké sprosté slovo.
(Jak se u vis v oddile fesi sprosti slova? Nasel by se lepsi zpisob?)

CELCC T i dded e e e 0
Zkus vymyslet a probrat s vedoucim, jaké nevyhody maji tyto tresty:

Esus do rukdvu Noc¢ni hlidka navic
Béhini kolem chaty Psani kroniky za trest
Dojit za tmy na né&jaké misto Posilini ze dvefe

Odmény a tresty .O



bcas se v druziné vyskytnenékdo, ~ Kazdé dité je jiné a jedinecné, kazdé
Lol - odlisuje a kdO,m'kda,nzaj ma take své potieby. Nékteré déti ale
brat” trochu vic nez ostatni. Zkusim si mohou mll't | SpECiﬁCké potfeby,a Stl’m

nejdriv néco precist o problému, ktery ; . & M=
v druzing mame, ale i tak je dalezité | potieba v oddilové cinnosti pocitat.

konzultovat ho s vedoucim. Pokud by~ Tak, aby cela druZina fungovala spo-
sianiten nevédél rady, mame moznost lecné jako parta a aby se v ni vSichni
obratit se na skautskou poradnu. citili dobre.

Neklidny, hyperaktivni Konik

Konikovi je 11 let a je neustdle v pohybu. Pousti se do riiznych ¢innosti a po chvilce je zas opou-
Sti, obcas z roztrZitosti néco rozbije.

? S nejvétsi pravdépodobnosti za tim stoji syndrom ADHD (porucha pozornosti s hyper-
aktivitou, ktera mohla vzniknout béhem problémového téhotenstvi nebo porodu). PU-
vod muze byt i ve vychové, pokud rodi¢e neumi dat svému ditéti jasné hranice nebo se
mu dokonce podfizuiji.

= V druziné se pri vedeni Konika vyplati laskavost a duslednost - je potfeba mu jasné
vysvétlit fad a pravidla a pak dbat na jejich dodrzovani. Nepomahaiji kiik a tresty, spi$
vlidna podpora a kontrola, aby byla stanovend pravidla opravdu dodrzovana. Dulezity
je také dostatek volného pohybu, stfidani cinnosti a dostatecny odpocinek — kdyz je
Konik unaveny, vyvadi o to vic a nepotrebuje vybit energii, ale odpocinout si.

Agresivni Jirka

Jirka je desetileté vice. Ostatnim klukdm casto naddvd, pere se s nimi, obcas jim ze vzteku néco

rozbije.

? Agresivni chovani se casto vyskytuje jako napodobenina chovani dospélych, se kterymi vy-
rGsta. Kdyz Jirka vidi, Ze se doma vse fesi nasilim a kiikem, déla to pak pfirozené také tak.

= Pokud to jde, snazime se Jirku vést k tomu, aby se své emoce ucil vyjadiovat spolecensky pfi-
jatelnym zpUsobem, ne agresi. Pomaha, kdyz zkusime slovné vyjadrit, jak se asi citi. Tim dame
najevo svoje pochopeni a pomuizeme mu se v situaci zorientovat (napf.:,Vidim, ze mas vztek,
protoze... To je v poradku. Ja v takovych chvilich taky mam chut... ale...”).

Nesoustredéna, roztékana Klarka

Kldrka je zivé dvandctileté dévce. Bez rozmyslu provede, co ji pravé napadne. Rychle se ji méni

ndlady a casto ztrdci véci.

? Pficinou takového chovani mize byt syndrom ADHD. Nékdy mize byt chovéni nasledkem vy-
chovy rodicy, ktefi jsou sami velmi neklidni a nesoustredéni. Mlze se také jednat o obycejnou
nevychovanost, kdy Klarka ani nezna pravidla chovani, nevi, Ze se neskace druhym do feci apod.

= Pro vedeni Klarky potfebujeme predevsim dostatek trpélivosti a dislednosti. Schopnost
soustfedéni se da trénovat pomoci her, dulezity je také dostatek odpocinku a odreagovani.

Déti se specifickymi potrenami @)



Nervozni a uzkostna Nitka

Nitka je peclivd a svédomitd skautka. Uzkostlivé hlidd, aby probéhlo viechno sprdvné a véas,
a je nervozni, kdyz tomu tak nenti. Je bdzlivd, okusuje si nehty a Spatné se ji usind.

? Nervozita a Uzkost mohou mit svij pavod ve vychoveé tUzkostnych rodi¢l. Nebo také
v tom, Ze rodice kladou na dité velké naroky a vedou ho k pfilisné peclivosti, coz pak
usti ve zvyseni vnitiniho napéti.

= Nervozni a bazlivé Nitce se neposmivame, pfilis ji nehecujeme k sebeprekonani. Na-
opak pomalu a s humorem ji,,otuzujeme” Nepodporujeme ji v honbé za dokonalosti,
neklademe diiraz na dobré vysledky, ale spis na to, ze je fajn, jakd je. Vhodné je zafazo-
vat kreativni ¢innosti — davaji ji moznost vyjadreni se bez dlirazu na vykon.

Tézkopadny, neohrabany Hugo

Hugo je trindctilety kluk zavalité postavy. Je celkem nesikovny, téZkopddny a se vsim se

loudad. Sice je hodny, ale téZko se zapojuje mezi déti, je neoblibeny.

? Pri¢cinu mizeme najit ve vychové rodicq, ktefi Huga nadmiru chrani, délaji vse za néj
a rozmazluji ho. Urcitd pomalost a neohrabanost mize byt také dédi¢na.

= Snazime se Huga podporovat v aktivité a hledame ty, které jsou pro néj vhodné. Zvlast
se hodi takové ¢innosti, které nejsou zaméreny na vykon.V rozvoji potfebnych schop-

nosti mohou Hugovi pomoci hry zamérené na postieh, komunikaéni schopnosti, po-
hybovou koordinaci.

Placha a pasivni Anicka

Anicce, nevyrazné divce, je 11 let. Trochu se strani ostatnich déti, vétsinou neztcastnéné po-

stdvd bokem. Kdyz uz mluvi, tak velmi tise. Z novych situaci nebo lidi md strach.

? Takové chovani mUze byt projev Ani¢¢ina temperamentu - ne kazdy je pribojny,
spolecensky. Nebo se mize rozvinout nasledkem néjakého problému, za ktery se
dité stydi (napft. vada feci, obezita, Sikana). MoZnou pfi¢inou mohou byt i velmi
Uspésni rodice ¢i sourozenci, které v Anicce vyvolavaji pocit ménécennosti.

= Anicka potirebuje predevsim zvednout sebevédomi, ddvdme ji proto najevo podporu,
uznani, laskavé prijeti. Najdeme néjakou ¢innost, ve které je Sikovna, a v té ji podpoiime
a nechame vyniknout. Pokud si ziskdme jeji divéru, treba nam prozradi, co ji trapi.

TIP: Déti se specifickymi potieba-

Kde najit vice rad, informaci a vhodné hry? . Lt
mi se mohou snadno stat tercem

- Z. Simanovsky, V. Mertin: Hry pomdhaji

s problémy. Praha : Portdl, 2012. (zdroj posméchu ostatnich déti, mohou byt

informaci tohoto élanku) Sikanovany. Proto si pedlivé vS§imam
- Poradna odboru Skauting pro viechny vztahti mezi détmi a kdyby se mi

ha www.spv.skaut.cz/poradna néco nezdalo, poradim se o tom

s vedoucim

Déti se snecifickimi potrenami @)



Kaidy by mél citit, Ze ho v druziné po- Kazdy by se mél néjak zapo-
I \tfebujeme, a mél by védet, jaky je jitdo éinnosti druziny — mél
JeP,\o ukol v jejim ramC|.’Obszast pgkud by mit néjakou, byt malou,
mame problémy s dochazkou a pasivitou ) s )

¢lent. Vice ¢i méné dulezity ukol nebo roli nebo funkci. V mnohém
funkce vtéhne kazdého do druzinového ti usnadni pradi, ale hlavné
déni a navodi pocit zodpovédnosti. Pokud se naudi byt soucasti tymu
bude systém druzinovych funkci dobre a néco pro néj délat.
fungovat, miizu si tim taky usetfit spoustu
prace. Pro¢ by nemohl druzinu naucit ob-
vazovani kotniku zrovna nas zdravotnik?

Prece nemiizu
dneska chybét! Mdm u sebe
| druZinovou lékdrnu se vSemi obvazy
a co kdyby se nékomu néco
stalo?

e e
Vezmi si seznam ¢lent druziny a napis si v cem je kdo sikovny

a jakd funkce t€ pro néj napadi. Mohou ti v tom pomoct i vyplné-
né karty clenis druziny. Sepis si i ty funkce, které t& napadaji navic.

—————————
Nékteré ukoly, treba psa- Kdo Co umi Funkce Co bude delat
u krovnlky, mohou vz,abravt Jazz hraje na kytaru | hudebnik Kazdy mésic nau-
moc ¢asu. V tom pFipadé 1 druzing ipisnies
je dobré vybrat nékoho, ku ze zpévniku
kdo se bude starat o cel-
Michelangelo | rid kresli nisténkdf Vylepsi a bude

kovy vysledek. Kronikar
bude rozdélovat praci,
jednotlivé zapisy jen pre-
pisovat nebo vlepovat Tom pofid néco ¢te | kronikif Povede druzino-
do kroniky. Obrazky mu vou kroniku
doda fotograf a text napisi
¢lenové druziny.

udrzovat nisténku

Druinové funkce @)



Préfo, vsiml jsem si, Ze rad
étes. Nechtél bys zkusit psat druZi-
novou kroniku? Nasel jsem néjaky stary
kroniky, miZem se na né na schizce
pro inspiraci podivat.

Jak motivovat k pInéni funkci?

> Zakladni pravidlo zni: funkci pridélujeme
zasadné za odménu, nikdy ne za trest!

> Nejdiiv se musim zamyslet nad tim, jestli
je dana funkce opravdu odménou a bude
dotyc¢ného bavit. Funkce musi byt uzitecna.

> Za kazdy Uspéch a provedenou praci ¢leny
alespon pochvalim (klidné pfed ostatnimi
na schlizce) nebo odménim v druzinovém
bodovani.

> Zalezi na tom, jak se funkce udéli nebo
preda. Nejlépe kdyz pfi tom vyzdvihnu
prednosti dotyéného nebo vyuziji ngjaky  ~ Vyvésime seznam funkci s odpovidajicimi

preddvaciritual. Preddm diplom nebo,tad” ~ jmény na nasténku.

> Kazda funkce by méla byt presné zadana > Cas od ¢asu je dobré popiemyslet, jest-
a srozumitelna. Sepiseme si v druzing, co li nékoho uz jeho ukol nenudi. Nebude
k jaké funkci pati. na $kodu si funkce obcas vymeénit.

CEEC e T L dddvi e Lo LT

Tady si doplnim dalsi funkce, které mé& napadnou. Inspiraci najdu tieba v ¢linku Druzino-
vé funkce na www.teepek.cz.

Funkce Jméno Funkce Jméno
navigitor zdravotnik

pokladnik sprivce webu

fotograf kuchaf

sprévce druZinové

vybavy

Druinové funkce @)



Jako kormidelnik musis zvladat vice nez
bézny radce. Zodpovidas za svoji posadku
navodé, ktera skryva mnoha nebezpedi
arizika. Nesmis druZinu vystavit zbytec-
nému riziku a ona té zase musi na slovo

Vl’m, ze na vodé mam
velkou zodpovédnost
za svoji posadku. Proto kro-
mé uz uvedenych znalosti
a védomosti musim zvlad-
nout jesté néco navic. Jsou

to véci spojené pfimo s ak-
tivitami na vodé a ve vodé.

Co bych mél zvladat navic:

> Umét kormidlovat kanoi i pramici.

> Znat zésady bezpecné jizdy na vodé a ri-
zika, ktera vodacka ¢innost obnasi.

> Umét pouzivat vodacké povely.

> Znat vodacké nazvoslovi pouzivané mezi
vodéky i v nasem oddile.

> Byt dobry plavec/plavkyné.

> Védét, jak vypada vodacky kroj.

> Seznamit se alespon v zakladech s historii
vodniho skautingu.

Voddcky slovnik

Podrddce = élunav

DruZina = posadka

Stvedisko = p¥istav

Mapa veky = kilometrdz

poslechnout, kdyz pijde do tuhého.

Viidce oddilu = kapitan
Zdstupce vidce oddilu = palubni
Oddilovy radce = lodivod
Radce = kormidelnik

Svetluska = Zabicka

> Znat a umét spravné pouzivat vybaveni
na vodu.

> Znat typy lodi a jejich fizeni.

> Umét velet posadce lodi.

» Ctit pravidla chovani béhem plavby.
> Dobre cist vodu.

> Znat obtiznosti vod.

> PouZivat v druziné Plavby Colka a Zabky
nebo vodacké dopliky skautské stezky.

Pro kormidelniky .Q‘




Pro kormidelniky

CEALEC T L dtdd v e e v

Program béhem roku ’ |
Prog?am vodického oddilu se béhem roku trochu lisi od oddilu suchozemského. Tady si
zapiSu specifické Cinnosti, které jsou pro nis v oddile dilezité.

Jaro: pfiprava vodického vybaveni

Léto: aktivity na fece nebo rybnice

Podzim: Tfi jezy

zamykini fek

Zima: trénink v bazénu

TIP: Kde se miizeme setkat s dalsimi vodnimi skauty?

Patinformace PRES TRI JEZY - traditni vodacky zavod, ktery se kazdoro¢-

S AT S B | € kond 28.9. v Praze a pi kterém posadky projizdi pFimo
webové strinky, kde najdu vse stfedem hlavniho mésta. Na trase pekonavaiji tii prazské
0 aktudlnim déni ve vodnim

jezy, které se oteviraji jen jednou rocné pravé u prilezitosti
tohoto zavodu.
NAVIGAMUS - velké celostatni setkani, které se kona jed-
2 o nou za tfi roky. Jeho namétem je vidy vyznamna historic-
kurz vodnich skautuv . ka namofni udalost. Ucastnici od nas i ze zahranici jezdi
- Mod/kré stranky v C“S,°£',se e spoleéné na vodé, hraji hry, zavodi a zazivaji riizna dobro-
i };’;d?sca °F drustvi, pfi nich? ziskavaji nové kamarady.
fohylskautskge » i SKARE - kazdoroéni jarni zavod v plachténi, kde vodaci
- na skautské kriZovatce z celé republiky soupefi v kategoriich od nejmensich az
\(/;\ixlglz.sliaizgz%yrogmm) po zkuSené jachtare.
- Na zavodech a spolecnych vodackych akcich v regionu.
-Nafekdch a piehradach - tam, kde vodadi nejradji travi svijj cas.
- Ve skupiné ,vodni skauti” na facebooku — misto, kde Ize
nalézt aktualni informace o déni mezi vodaky, ale také
piiileZitost poznat nové znamé.

skautingu u nds

- htt ://namomiakademje. ’
?kaﬁting.cz — Zekatelsky lesni

Pro kormidelniky .Q‘




Pokud je mym ukolem vedeni
Sestky (druziny) svétlusek,
vilc¢at nebo zabicek, mél bych
si zapamatovat hlavné jednu
véc. Vést mladsi bratficky nebo
sestricky je sice mnohdy tézsi
atreba ne tak prijemné jako tra-
vit ¢as s mymi vrstevniky, ale
pokud to délam rad a poctivé,

Vedeni vicat a svétlusek vyzaduje
hodné trpélivosti a hravosti. Musime
mit pro kazdou prilezitost priprave-
nou drobnou hru zabalenou do lakavé
legendy, musime byt pripraveni, ze
dlouho s pozornosti nevydrzi, ale musi-
me byt také diisledni vtom, co po nich
chceme, abychom je naucili pravidla

odménou mi je jejich nakazliva
radost a upfimny vdék, které
umi dat najevo jen déti.

a hranice, které je treba dodrzovat.

Specifika vedeni vi¢at a svétlusek:

> Mladsi déti nevydrzi byt dlouho soustre-
déné a delsi aktivity je nudi. Kazdy bod
programu by mél trvat 10 az 15 minut.
Vyjimkou mGzou byt rukodélky, u kterych
vydrzi déle.

> Vlcata a svétlusky se toho nejvic nauci
hrou. Proto cokoli, co jim chci sdélit nebo
je naucit, zabalim do néjaké hry nebo po-
hadky.

» Zakladem Uspésné hry je dobra motivace.
Zajimavy pfibéh, hezky nakresleny herni
plan a neobvyklé rekvizity déti vtahnou
do hry, podniti jejich predstavivost a hra
je bude vic bavit.

> Malé déti intenzivnéji prozivaji emoce,
prohry, vy¢lenéni z kolektivu, ale i stres,
ktery si pfinaseji odjinud. Snazim se vcitit
do jejich problém. Sedi-li nékdo bokem
od ostatnich, vSimnu si toho, vénuji se mu
a snazim se zjistit, co ho trapi. Podobné
vsimavy musim byt i ke zménam chovani,
kdyz je nékdo zakfiknuty nebo naopak
neobvykle agresivni.

Vedeni svétiusekavicat ()

> Agresivita nebo prehnana aktivita u vl-
¢at nemusi byt nutné projevem zlé viile.
Casto se stava, ze dité neni,hyperaktivni”
nebo zlobivé. Pouze potiebuje na sebe
strhdvat pozornost, protoze se mu ji jinde
nedostava nebo si tak vynahrazuje néjaké
své trdpeni. Snazim se byt trpélivy, netres-

a snazim se je odhalit.

> Nesnizuji své naroky, ale,snizuji se k dé-
tem” - pfemyslim, co bude bavit je, co je
v jejich silach, co mohou pochopit. Hraji
si s nimi, uzivam si s nimi jejich radosti
i trapeni, ale vzdy je vedu pevné k cili, ktery
jsem si vytycil.

> Pozor na precenéni sil. Déti se pousti

do spousty véci,po hlavé”a mohou snadno
podcenit nebezpedi nebo své sily. Stéle je
hlidam, nespoustim nikoho z o¢i a narizika
je upozornuiji. Hlavné svétlusky naopak
mivaji strach, ze néco nezvladnou. Pak je
mym ukolem je povzbudit, podpofit a dat
jim pocit bezpeci a diivéry.

Pokud mds problém nékteré deéti
zvlddat, tieba ti pomiZe kapitola
Déti se specifickgmi potirebami.




> Odmeénuiji vzdy, kdyz to jde. Trestdm opa-
trné, prfimérené a férové. Déti maji silny
smysl pro spravedinost. Zarover ale porad
zkousi, co si mohou dovolit. Nastavuji jasna
a jednoducha pravidla. Kdyz je nékdo po-
rusi, napomenu ho. Kdyz je porusi znovu,
potrestam ho tak, jak jsem slibil. Déti potre-
buji vidét, kde jsou hranice, za které nesmi.

> U mladsich déti plati mnohem vic, Ze je tie-
ba dodrzovat pevny rad. Lépe se tak nauci
poradku a discipliné. Na schlizce dodrzuje-
me stalé schéma, které zahrnuje zahdjeni,
kratkou hru, organizacni ¢ast, hlavni téma,
uklid a zakoncenti. Schiizka by méla gradovat
a ke konci zase déti mirné uklidnit.

TIP: Druina je obrazem svého radce a pro mavl.e’
déti to plati dvojnasob. Ty jsi jejich nejdi’llezuve’j-
%im vzorem a miize$ toho velmi dobfe vyuzit.

Kdyz se bude3 chovat ¢estné a spravedlivé, blf-
des mit mnohem méné prace s jejich ,vychova-
vanim®, Déti té jednoduse napodobi.

Sestnik

| v druziné mladsich déti se vyplati jmenovat
néjakého,velitele” zjejich fad, kterému se fika
Sestnik (3estnice). Casto se nemusime dlouho
rozhodovat, rozdily mezi détmi v tomto véku
jsou pomérné velké a vidce skupiny se pro-
jevuje vyrazné. Je ale dobré nechat pfimo
déti, aby si mezi sebou vybraly. Kdyz jim pred
tim naznacime, jaky by mél budouci $estnik
byt, urcité se trefi do nasi volby ©.

Cim mGzeme Sestnika povéFit?

» Zapisovanim dochazky

» kontrolovanim povinnych véci

> hlidanim, jestli je druzina pohromadé

> nosenim lékarnicky nebo jinych véci

> obcasnym pfipravovanim kratkého programu.

Vedeni svétlusekavicat ()

Benjaminci

Nové vznikajici kategorii ve skautingu jsou
predskoldci. Jsou to kluci a holky ve véku
do 6 let. Vic informaci a materialt najdes
na webu www.skaut.cz/program.

Symbolicky ramec vicat

Kniha dZungli Rudyarda Kiplinga je tra-
di¢nim rdmcem vsech vi¢ackych smecek.
Lidské mladé Maugli proziva své dobro-
druzstvi v indické dzungli mezi kama-
rady vlky, ale i jinymi divokymi zvifaty.
Na motivy Knihy dZungli jsou napsané
i vSechny tri dily Cesticky vlicat.

Symbolicky ramec svétlusek

Relativné novy pfibéh o holci¢ce Lucin-
ce a jejim kamaradstvi a dobrodruzstvi
s rojem svétlusek, které bydli nedaleko
dédeckova mlyna - to je Kouzelna lu-
cerna. Existuje kniha, ze které mizeme
svétluskam o Lucince Cist, a stejné tak se
jeji pribéhy promitaji do tfi dild Cesticky
svétlusek.

Jreti” symbolicky ramec

Pfibéhy Colka a Zabky tvofi motivaéni
legendu pro oddily vodnich vl¢at a Za-
bi¢ek, nicméné mohou dobie poslouzit
i pro koedukované oddily vil¢at a svétlu-
Sek bez vodackého zaméreni. K dispozici
je také kniha se véemi pribéhy.

L

foto: Vg‘.tg’ch Petr
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mite si pfedstavit program, Stezka je tu proto, aby podpofila osob-
ktery nema ?a‘;'“y Ii"' zadnou ni rozvoj kazdého z clenii moji druziny.
SO R HEE T RTE Je toho potieba hodné umét, aby byl

druziné vi¢at nebo svétlusek po- élovek pii - k
uzivate cesticky, pak urcité ne. EREEK PripTAVEN nN:SEupai

Svym obsahem naplni schiizky v tom miiZe byt dobry privodcem.
i vypravy, motivuje déti k tomu, Tim spise, pokud je zabalena do laka-
aby pracovaly i samy doma a pro- vé legendy Knihy dzungli, Kouzelné

vedou je od toho nejlehéiho az

; ' lucerny nebo piibéhi Colka a Zabky.
do skautského oddilu.

Stezky se skladaji z Novacka a ti stupi, staci si jen vybrat ze symbolic-
kych ramc:

> Kniha dzungli (pro vi¢ata)

» Kouzelna lucerna (pro svétlusky)

> Plavba Colka a Zabky (pro vodacké a koedukované oddily)

2.t#ida ZS | Maugli mezi vlky Hvézdni lucerna Colek a Zabka ve Sttedozemnim moti
3.11idaZS | Maugli v dzungli Meésicni lucerna Colek a Zabka pluji pres Atlantik

4.ttida ZS | Maugli v lidské vesnici Sluneéni lucerna Colek a Zabka v Tichém oceinu

Novacek je urcen k uvedeni nového ¢lena do oddilu. To znamena, ze ho mizeme dat
jak prviiakovi, tak ctvrtakovi. Po jeho splnéni — coz by mélo byt za 3-6 mésicd — dostane
stupen odpovidajici jeho véku.

Vsechny varianty stezky jsou rozdéleny

do sesti oblasti, stejnych jako u skautské stezky:

Mavoki Cotek alabka
> Kdo jsem nezi vikY etz

> MUj kamarad . '

» Co umim a znam

> Muj domov
> Svét okolo nas
> Pfiroda kolem nas

Kazda oblast ma také svého privodce.

Stezka vicat a svétiusek ()



Jaké jsou hlavni vyhody stezky?

> UZ na prvni pohled zaujme pfibéhem, ktery je zobrazen v obrazcich a komiksech.

> Zaméruje se na praktické dovednosti.

> Neklade tolik diiraz na znalosti, ale vyzaduje po détech pInéni praktickych aktivit.

Jakou maji déti motivaci k plnéni?

> Porovnavaji se s ostatnimi a toho mGzeme
vyuzit, kdyZ vytvofime tfeba prehlednou
tabulku na nasténku.

> Déti si nejprve samy potvrzuji splnény
bod, teprve pak jim ho podepise vedouci,
rodi¢ nebo 3estka.

> Uprostred brozurky jsou samolepky, které
si mizou lepit na pfipraveny podklad. Cim

TIP: V prilohdch na konci zdpisniku najdes ta-

bulku, do které si miizes zaznamenavat splnéné
body jednotlivych denti tvoji druziny. PomiiZe ti

to udrzet si prehled a planovat program podle
toho, co jesté nema hodné clenti spinéno.

A co kdyz...

PInime v druziné vic stupnd najednou?

> Pokud je nas vic radcd na jednu druzinu, je
to jednodussi. Na cast schlizky se rozdélime
a kazdy si pIni svdj stupen. Kdyz to takhle nejde,
musim vyuzivat body, které maji stejné téma
a spojovanim tvofit takové ,miniprojekty”

Miniprojekty
Zasifruji zpravu (3. stupen)

Vylustim Sifru (2. stupen)

Za kym pUjdu, kdyz... (1. stuper)
Osetiim odreninu... (2. stuperi)
Osetiim popaleninu... (3. stupen)

Vyberu vhodné misto pro ohnisté (2. stuper)
Uvafime jednoduché jidlo (3. stupen)

Stezka vicat a svétiusek ()

vic splnénych bodd, tim vic nalepenych
samolepek.
> Za splnény stupen ndlezi na kroj nasivka.
> Po spInéni celého stupné na né ¢ekad Vyzva:
> Zivot bez svétla (1. stupen)
> Noc v dzungli/Noc v lese (2. stuperi)
> Tri bilé tesaky/Tri kapky rosy (3. stupen)

TIP: Hodil by se ti rychly a strucny piehled
viech aktivit ve stezce? Na konci zapisniku
mas jeden list, ktery obsahuje v3echny aktivity

stezky véetné stranek, na kterych se ve stezce
nachazi. Prakticka pomiicka, ktera se hodi.

Nerozumime néjakému ukolu, nevime jak

na néj nebo hledame inspiraci k jeho plnéni?

> Nejjednodussi je vzdycky obratit se na své-
ho oddilového vedouciho nebo radce. In-
spiraci Ize najit také v metodice, skautskych
Casopisech nebo na teepkovi.

Déti zapominaji na dlouhodobé ukoly?

» Ukol miizou plnit viechny déti, tém
mladsim je miZzeme zjednodusit. Sou-
téZ mlze zafungovat jako motivace.

» Déti dostanou obrazek, ktery si nalepi
nad stll nebo nad postel, aby na ukol
nezapomnély.

Dalsi informace:
www.skaut.cz/program
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Pro vicata, svétlusky a zabicky Zavod vicat a svétlusek je jedinec-
je velky zazitek, kdyz se sejdou nou piilezitosti, kde se mohou

: . . lEich S e
na jednom misté se spoustou dalsic nasevicata a svetlusky potkat

déti. MGZou s nimi porovnat své sily imi oddil kougetsi
a znalosti, okouknout si, kdo vsechno sostatnimi oddily avyzkousetsl,

jesté do toho skauta chodi, zahrat si coumia jak dokazi obstat vzapo-
na rytife nebo zachranare, ale hlavné leni's ostatnimi — to vSe zabalené

Zjistit, Ze v tom nejsou samy. Ze okolo do atraktivnilegendy a piibéhu.
nich existuje spousta dalSich déti se
stejnymi zajmy.
TIP: Vyuzijte ZVaS k motivaci svétlusek a vicat k uceni novych
véci a opakovani starych. S vidinou bliziciho se zavodu to pujde

Co nas ceka v zavode? 0 hodné lip!

> Dvou az tfikilometrova trasa, kterou je po- > Lakavy pfibéh, ktery nas bude provazet
tieba s druzinou probéhnout. Cas zdvodu  celym zavodem.

ale neni rozhodujici. » Zajimavy doprovodny program ve stej-
> 8 az 10 disciplin testujicich znalostia do-  ném duchu jako zévod.
vednosti pfedem danych témat. > Dalsi hlidky z naseho oddilu, stiediska,

> Doprovod, ktery bude na hlidku dohlizet.  okresu, kraje...

Jaké discipliny miizeme ocekavat?

> Znalost prvni pomoci > Schopnost komunikovat
> Znalost dopravnich znacek > Pobyt v pfirodé

» Manualni zru¢nost » Kucharska dovednost

> Fyzickd zdatnost > Schopnost orientace

> Logické mysleni > Vlast a skauting

> Schopnost fesit problémové situace > Volna disciplina

> Schopnost vyhledavat informace

Z uvedenych disciplin je vidét, Ze pro vitézstvi v zdvodé nestaci jen naucit se nazpamét
spoustu nazvl a dat. Dllezité je vést déti béhem roku k praktickym dovednostem. Nedé-
lat vSsechno za né,ale nechat je, at si zkusi rozdélat ohen a postavit stan. Nejenze se tim
nauci samotnou zalesackou ¢innost, ale musi se pfi tom domluvit, kdo co udélg, rozdélit
si praci, procvici své manualni schopnosti... V tom je mizeme podporit i zafazovanim
her, které rozvijeji logické mysleni, spolupraci a schopnost komunikovat mezi sebou bez
zasahu dospélého vedouciho.

Zavod vigat a svétiusek ()




CEELCC T L cddvd e v LT,

Plin piipravy na zivod:

Misto na postichy ze zivodu:

Co se nim povedlo:

Na ¢em do piisté zapracovat:

Vice informaci, aktudlnich pravidel
a prave p¥ipravovangch zdvodi:
www.skaut.cz/zvas

£
'

foto: Romana Balcerovd

Zavod vigat a svétiusek ()



Stejné jako skautské odborky jsou Vicai a svétylka jsou prileZitosti
i svétylka a vlcci uréeni hlavné kin- ukazat, co kdo umi zajimavého
dividualnimu rozvoji osobnosti. Kazdy a specialniho nebo naopak pod-

si mUze vybrat to, co ho zajimaacomu e ivaci édlenc
jdeavtom se,ukazat” pfed ostatnimi. pantzajciniamotieupseiiEs

Velkou vyhodou novych odborek je, Zze onéjaky obor vice zajimat. Lisi se
na sebe navazuiji. Po ziskani vi¢ka/své- v tom od stezky, ktera se zamé-
tylka muizu ziskat odborku skautskou, fuje na vieobecny rozvoj.

po skautské jesté roverskou.

K cemu slouzi?

> podporuji osobni rozvoj déti,

> davaji moznost ukazat, v ¢em jsem dobry, v ¢em vynikdm nad ostatnimi,
> davaji moznost vedle plnéni bodu cesticky se realizovat jesté jinde,

> slouzi jako predstupen skautskych odborek, které na né pfimo navazuiji.

Kazdy vicek a kazdé svétylko se sklada z nékolika typt ukoli:

> ,vi“ = znalosti (teoretické ukoly),

> ,predvede” = dovednosti (jednoduché zakladni ukoly),

> ,dokaze” = konkrétni aplikace znalosti a dovednosti.

Ukoly miZe potvrzovat takzvany patron. Dité si ho mize vybrat z vedoucich nebo rove-
rl nebo se jim muze stat néjaky jiny dospély ¢lovék, kterého zna a ktery ma k danému
tématu néjaky vztah (tfeba trenér, vedouci krouzku,...). Nékdy jsou patroni primo pridé-
lovani tak, ze kazdy ma na starosti jinou skupinu vicka a svétylek.

Pokud budeme chtit v oddile plnit vi¢ky a svétylka, mizeme vyuzit i materidlni podpory.
Krom toho, Ze existuje soupis Ukoll ke spInéni, miizeme si objednat:

> pracovni listy,

> krouzkovy blok na zakladani ukoll a pracovnich listl (ten si pak mizou svétlusky a vicata
nechat a vyuzivat i pfi plnéni skautskych odborek),

> plakat na sténu jako prehled vsech mozZnosti k pInéni,
> nasivky a dekrety.

VY VWY

Vicciasuétitka ()




Motivace k pInéni

> Vypliovani pracovnich listh s podpdrnymi aktivitami pro pInéni vicka/svétylek.

> Moznost nechat si nasité nasivky jesté prvni rok ve skautském oddile.

> Ur¢ité kazdému dité patrona, ktery bude mit dost ¢asu se viceti ¢i svétlusce vénovat.
> Podporit déti mlzeme i vefejnym vyhlasovanim splnénych vickl (spojené s predanim

nasivky a dekretu), vyvésit pInéné vicky/svétylka na nasténku nebo zapoditat jejich
plnéni do celkového bodovani.

CCE e T L dddcvd e pesrtr bt
Kdocoplnf:

Jméno Svétylko/vicek Zatitek Konec

cei etv eres [Metr P
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pétna vazba je takové ohlédnuti Zpétna vazba ti pomiize po-

za tim, co jsme zrovna zazili. Mlize znat dobré a slabé strénky
to byt zhodnoceni priibéhu akce nebo tvého programu a diky tomu

povidani o tom, jak se kdo choval budes i oiists udslat ied
nebo citil. Déla se proto, abychom udes modi priste udelat jes-

se z ni poudili a pFisté to zvladli lépe. té lepsi program — poucit se
Méla by byt béZnou souéasti tabora z chyb nebo navazat na to, co
nebo vétsich akci, miizeme ji ale po- se libilo.
uzit kdykoli.

Proc pouzivat zpétnou vazbu?

> Dozvim se, jestli se Ucastnikm program > Povidani mdze utvaret dobrou a otevie-
libil nebo nelibil a pro¢. nou atmosféru v druziné.
»Umozni clenlm vyjadFit se k chodu druziny. - Maze vést k procviceni
> Budu védét, kde jsou nedostatky, a pfisté ~ uméni vyjadfovat
se jich mizu vyvarovat. se a prosadit sv{j
nazor.

CCE e eeT et v e

Maro,
ten ndpad byl
fakt perfektni, jenom
to chtélo trochu vic

dasu. PFStE mi Fekni
a ja ti s tim pomi -

Pravidla Zu, jo?
Dobie Spatné
Zpetni vazba na konci akce Zpetni vazba az na dal3i akci nebo schizce
Klist konkrétni otizky Piilis siroké otizky typu .Co se vim libilo™
Ptit se .Prog?” Nepromyslené otizky

Moc kritki zpétni vazba nebo pfilis

Kritki a idernd zp&tnd vazba rozvlekls debata

Konstruktivni pfipominky icastniki - | Nekonstruktivni kritika bez nivrhi
ptim sc, co a jak zménit zmén

Pozitivni zatitek a konec, optimistické Prilisnd kritika, posledni slova o tom,
vyhlidky na pristé co se nepovedlo

et Hele, Méro,
odpoEinouavyprchaji docasné emoce. Kdyz.se |hnedv to se ti teda fakt nepoved!o. M
po narocné noéni hire zeptas, jak sejim to Iibllo,'t’akt'e se to cely nelibilo, i kdyZ teda nevim prot.
viichni poslou do haje s tim, Ze chtéji jit spat, a Zadné- AZ budes pii&té néco organizovat, tak si to

ho konstruktivniho hodnoceni se nedockas. nejdiiv potddné rozmysli, protoZe to

bylo fakt dost blbg.
wémavama @)

TIP: Pokud byla hodnocen akce fyzicky d psychif:-
ky naroén&jsi, tak si den, dva pockej, ai i vichni ’



Tipy pro zpétnou vazbu

> Protoze se logicky zpétnd vazba nebo refle- nelibilo nebo co se komu povedlo. Podob-
xe zafazuje na konec schuizky, vypravy nebo né setkani se mlze vénovat tieba i chodu
aktivity, ¢asto se stava, Zze na ni nezbude tabora, druziny atd.
Cas. Program se prodlouzi, nastanou kom-
plikace... Davej proto pozor na cas a hlidej

dobu, kdy je potieba skoncit. Nékdy staci efreTTe e T
nastavit si budik, jindy je treba stanovit Jakd zpétnd vazba se pouzivd u nds
jednoho clovéka, ktery bude cas hlidat. ¥ oddile?

> Kdyz bude zpétna vazba pravidelnd, vSichni
si na ni zvyknout a bude béznou soucasti
programu. Pozor ale na to, aby ji nebylo
prilis tak, aby to viechny otravovalo.

» Castou formou zpétné vazby je jakési hod-
noceni dne, které se provadi pravidelné
na konci kazdého dne (tabora, vicedenni
vypravy...). Spolecné se mizete vratit k pro-
gramu celého dne a fict si, co se libilo ¢i

Reflexe

Obcas se zaménuje se zpétnou vazbou, ale ma jiny cil. Nesnazime se pfi ni zjistit
objektivni ndzor na danou akci, ale osobni postoj a pocity Ucastnik(. Reflexi je dobré zara-

vevs

zavéru nebo zhodnotit néjakou nestandardni situaci.

Typické otazky pro reflexi:

> Jak jste se citili, kdyz...?

» Co vas napadlo, kdyz...?

>V ¢em jste vidéli nejvétsi problém?
> Bylo to pro vas lehké/tézké?

» Ceho jste se bali?

> Jak jste se k sobé chovali?

OLOF PetTa Tt

» Udélali byste néco jinak?

Kde hledat informace
ke zpétné vazbé?

E. Reitmayerova: Cilena
zp€tnd vazba

weémavaa @)



Neni nutné - nékdy spis naopak
- aby zpétna vazba nasledovala
po vsech mych programech. Pokud
se to ale povede po vétsi akci nebo
po tabore, tak si na to druzina zvyk-
ne a pochopi, Ze to neni nuda, ale
uzitecna véc.

Moznosti

Zpétna vazba by se meéla stat béz-
nou soucasti vSech tvych progra-
mii. Mélo by byt samoziejmosti, ze
se ptas pojejich dobrych aslabych
strankach, abys je mohl piiiSté udé-
lat jesté lepsi.

Hodnoceni akce Ize udélat nékolika zpUsoby. Jaky si vybereme, zalezi na zkusenostech a zvyklos-
tech, véku a poctu Ucastnikid a casovych moznostech. Zpétnou vazbu je nejlepsi si zaznamenat
hned a zalozit k planu akce, aby se pfi pristi podobné akci nebo programu dala lehce vyuzit.

Ustni hodnoceni

Hodnoceni obrazky

Sedneme si na klidné misto, kde nas nebu- Toto hodnoceni je vhodné spie pro mladsi
de nic rusit. Postupné se budu ptat na rzné déti. K riznym aktivitdm mdzeme pfidavat ob-

body, treba podle toho, jak sly za sebou. Je
potieba vyclenit dost casu, nékdy to trva,
nez ostatni néco napadne. Dam néjaké kon-
krétni pfiklady, co se libilo mné, tim se mlize
rozproudit debata.

Hodnoceni pohyby, zvuky

Kdo by nechtél sklidit hlasity aplaus, byl by
asi blazen. Zkusim ucastnikam fict, at tleskaji/
dupou/kfi¢i, podle toho, jak se jim ktera ¢ast
libila. Toto hodnoceni je ale spiSe pocitové,
nedozvim se moc konkrétnich véci.

Dotaznik

Pokud je ucastniki vic nebo jsou z riznych od-
dilt, mGzu rozeslat dotazniky. Vyhodou je pres-
néjsi zhodnoceni akce, pravdépodobné se mi
ale nevrati viechny dotazniky.

TIP: S tim véim ti miize pomoci tieba Google for-
mulaF. Pokud vlastni§ Google uicet, vytvofis jed-

noduchy, prehledny a atraktivni dotaznik. Ten
rozegles e-mailem nebo pres Facebook a pak mas
pristup k pfehledné tabulce odpovédi.

tnétna vazbavoraxi @

razky smajlikd nebo treba slunicek a mracka.

Dalsi napady:

> Karty — na kazdou moji otazku muazou
Ucastnici ukazovat karty (¢im vyssi karta,
tim lepsi hodnoceni).

> Lepitka - lepicimi papirky mdzeme oblepit
treba kytaru po zpivandé.

> Pantomima - na kazdou otazku ukazuji
Gcastnici vysku od zemé. Cim vys3, tim lepsi
hodnoceni. Pokud budou ukazovat posle-
pu, nebude je v jejich hodnoceni ovliviiovat
kamarad vedle.

> Kroky kupredu - na kazdou otdzku Gcast-
nici udélaji krok dopfedu. Cim vic se jim
libilo, tim delsi udélaji krok.

> Predméty — kazdy ucastnik ma 10 sirek
a musi je rozdélit mezi programy podle
toho, jak se mu libily. Cim vic sirek, tim lepsi.

» Cara - na pokladané otazky zaujmou Géast-
nici postaveni. Vpravo na ¢are je jeden ex-
trém, vlevo druhy.



> Sochy — na kazdou otdzku odpovi Ucastnici kam vétsi plochu k vyjadreni - naptiklad
postojem. Prvni, co je napadne, ztvarni Zed narkl nebo Knihu prani a stiznosti.
vytvorenim sochy ze svého téla. Nadseni? i \ A

5 ) sochy ze sv e e L et

Prekvapeni? Zklamani? Ve dvojici si zas
mUzeme zahrat na sochare. Moje nipady, jak délat zp&tnou vazbu

> Barvy - Ucastnici maji karticky rliznych ba- u nds v druZiné:
rev, které symbolizuji urcité pocity nebo na-
zory. Zvedaji je misto odpovédi nad hlavu.

> Divadlo - zpétna vazba po velké akci (tfeba
po tabore) miize probéhnout dramatickou
formou.

> Priibézna zpétna vazba — béhem delsi
akce nebo tabora se vyplati dat ucastni-

CELLCC Tl ddc v e bbb
Priklady otazek (dopli si dalsi, co t& napadnou)

Oteviené - ,vypisovaci” Skély
Co si urtité budes z akce pamatovat? Oznimkuj jako ve skole, jak moc ses bil?
Co té& nejvic nastvalo? To, co jsme délali, bylo:

hodné zibavné / trochu zibavné / ani zibavné,
ani nudné / trochu nudné / hodné nudné

Ano/ne Vybérové

Co bys pristé délal radsi:

Byl tivitu dost €asu?
1 AT RG e zpival - hril na kytaru - hrdl na nervy

Bil ses? Hra by byla lcp’§1’. kfl'yb,y: honil.o vx:cc lidi -
trvala déle - hrila pfi ni dramatickd hudba

toéwa vazbavoraxi @O



N eni vzdycky jednoduché pustit
se do hodnoceni. A uz vabec
ne, kdyZ mame hodnotit sami sebe.
Ze zacatku se ndm asi bude zdat,
ze néktera kritika je nespravedliva
se nad tim zamyslet a diskutovat.
Pfijmout, Ze ne kazdy je dokonaly
a ze vyhrava ten, kdo se snazi a ne-
hazi ,flintu do zita".

/ Nekdy si
Fikdm, jestli jsme
[ dobrd druZina nebo ne...
teda podle nés jo, ale
tireba by to mohlo bejt
jeste lepsi.. no ale
Jjak?

Proc se hodnotit?

> Abychom zjistili, kde md nase druzinassilné
a slabé stranky.

> Pom(ize ndam odhalit véci, které je potieba
v druziné vylepsit.

> MUZeme se dozvédeét, jak si vedeme mezi
ostatnimi druzinami v oddile, ale také
ve stredisku, okrese nebo dokonce v celé
republice.

> Treba nds pfi tom néco zaujme, najde-
me inspiraci, co jak délat, nebo odpovéd
na otdzku, kterou resime.

Byt dobra druzina neni jen
tak. Je potieba o to neustale
usilovat, zlepsovat se, hledat
svoje slabé stranky a na téch
pracovat. V tom vSem ti miize
pomoci hodnoceni kvality
druziny.

&

TIP: Obdobné hodnoceni kvality si

/" déla i oddil nebo tabor. Jako radce

.~ a den oddilové rady se toho budes
mozna také castnit.

Jak na to?

> Precti sindvod, ktery je na webovych strankach
www.skaut.cz/kvalita.

> Spolecné se svym podradcem vyplnte do-
taznik.

> O jednotlivych bodech spolu diskutujte a ne-
zapomente na to, ze je potfeba vybrat vzdy
pouze jednu ze ¢tyf moznych odpovédi.

> Vybrané odpovédi zadej do pfislusného do-
tazniku na is.skaut.cz nebo vyplr dotaznik
v pfiloze.

> Seznamte se s vysledky, které ti program napise.

» Ziskané vystupy vyuZij pfi planovani programu
na dalsi skolni rok.
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Vize kvalitni druziny

Druzina je zakladni jednotkou skautského oddilu. V malé skupiné vedené
k samostatnosti vznikd parta a pevné spolecenstvi, které je vhodnym pro-
storem pro skautsky program a pro vychovu mladych lidrd (radcd).

] 'Lt w

No to je sice
pékny, ale to neni
Jen tak mit takovou
perfektni druZinu...

Kvalitni druzina ...

je vcc’lcna svc.hopn)’rm,ridccT a podrif{.ccm odpoYidajicfho Yéku‘ ktc.r)’r byl Viedent a ticke druziny
vybrin s pfihlédnutim k zijmu druziny a ktery na sobé dile pracuje,

mi urkity pocet lent stejné vékové kategorie, ktefi tvofi dobrou partu,
dokizou spolupracovat a kazdy v druzing m4 néco na starosti; druzina se | Podoba druziny
méni pouze z pfirozenych nebo smysluplnych divoda,

plinuje svoji ¢innost tak, aby byla smysluplni, zohlediiovala zéjmy ¢lend | Plinovini programu a zpétnd
druziny a vsichni se na ni néjak podileli; nezapomini na zpétnou vazbu, | vazba

mi zajimavy program zaméfeny na vSestranny osobni rozvo;j a druZino-
] )’ P 8 yx Y T Y ! Program druZiny
vou spoluprici, nezapomind na netradi¢ni program,

mi druzinové akce s dobrou dochizkou svych ¢leni, Akce druziny

mi svoje ritudly a tradice, zanechdvi po své Einnosti néjakou pozitivai

trvalou stopu (napf. kroniku, fotoalbum...), bl i dal,

je plnohodnotnou soudisti oddilu, coz se projevuje ucasti na oddilovych ak-
cich, zapojenim se do oddilového programu a aktivai iasti ridce v oddilové | Zapojeni do oddilu
radg a n&jakou aktivitou pro oddil,

mi bezpetny program a zajisténou bezpeénost na svych akcich; druzina | Bezpeénost a druzinové mis-
se md kde schizet. to

TIP: Chees se dozvédét, jak na tom pravé
tvoje druZina je? Vyplii si jednoduchy do-
Hodnocent kvality druziny taznik, ktery naleznes v pfiloze.




adcovsky zapisnik mi nabizi sou- Radcovani neni jednoduché, ale
hrn nejdulezitéjsich informaci, nemusi$ byt na to sam. Staci,
které se budou hodit pro béznou kdyz bude védét, na koho se

c¢innost. Neni to ale zadny ,Skaut- i3e% obrati du. inspiraci ¢i
sky slovnik nauény”, ktery zodpovi muzes obratitora u, Inspiraci d

viechny otazky. To, co tu nenajdu motivadi, a pilné toho vyuzivat.
nebo si budu chtit rozsirit ¢i ové- Pokud to budes chtit vse zvladat
Fit, mUzu zjistit na rﬁznych mistech sém, takse brzy Vyferpa'g ato by
ve svém okoli: nebylo dobie.

Moudry radce, moudry viidce a nase oddilova rada

Prvni, na koho se mazu obratit, jsou mi skautsti kolegové. Pokud hleddam odpovédi
na otdzky nebo radu, nejblize mam vzdycky svého oddilového radce nebo viidce a také
ostatni z oddilové rady. Mizu se taky obratit na svého byvalého radce, pokud jsem
s nim v kontaktu.

Radcovsky kurz -
vic hlav vic vi...

a obzvlast kdyz je kazdy z jiného oddilu.
To se pak sbiraji zkusenosti! Jestlize hle-
dam pomoc s vétsim problémem, zajima
mé, jak to vidi lidé mimo nase stredisko,
nebo chci ziskat nové zkusenosti a naucit
se na vlastni kizi dost praktickych véci
o vedeni druziny, je nacase zUcastnit se
radcovského kurzu. Jejich databazi najdu
na skautské kfizovatce v sekci Akce.

Pokud nds ve stfedisku s radcovanim
zacina vic, je nejlepsi prvni informace
a rady nacerpat piimo tam. Popros své-
ho vedouciho, jestli by pro vas on nebo
nékdo dalsi nezorganizoval par radcov-
skych schiizek nebo vikend, kde probe-
rete vse dulezité, co bude potreba pri
vedeni schizek.

.
7
foto: Pett Puria

Kam sizajit proradu @)



Z pohodli domova

Co kdyz se mi nechce odjizdét za zkusenostmi
moc daleko? Nejvic informaci na internetu najdu
na skautské kiizovatce a na Teepkovi — webu pro
skauty a skautky (www.teepek.cz). Pokud se chci dal

vzdélavat a zlepsovat, mGzu se pii-
hlasit do radcovské akademie coz
je vlastné takové rozsiteni Teepka
ve formé online radcovského kurzu.
Mohu si zde projit nékolik rdznych
rocnik{ a lekci, naucit se zajimavou
formou néco nového a jesté pfi tom
poznat ostatni radce, ktefi si Radcov-
skou akademii pIni také.

INFORMACNI ZDROJE

Uzitecné weby:
> www.skaut.cz/program
> www.krizovatka.skaut.cz
> www.teepek.cz
> www.skautis.cz (musim si zaZadat
o registrac)
> weby okresnich a krajskgch rad Jundka
> www.skautskezavody.cz

Inspirace a hry

> www.teepek.cz

> www.hranostaj.cz

> www.hra.cz

> junak.cervenepecky.cz/hry
> www.strediskohrozen.cz

> www.woodcraft.cz

> google - velkd kniha her

Papirova klasika

Nékdy se také hodi sdhnout po knizce
nebo néjaké skautské publikaci. Treba
v dopravnich prostredcich nebo kdyz se
mi nechce narychlo zapinat pocitac. Kaz-
da vétsi knihov-
na ma ve svém

fondu knihy E

s hrami, mozna i

néjaké  najdu i |
i v oddilové kni- =
hovnicce.

i

Uzitecné knihy:

> V. Btichadek - Skautskou stezkou

> M. Zapletal - Radce skautské druZiny

> knihy ze skautského nakladatelstvi
Prameny

> J. Foglar - Kronika ztracené stopy

Hry

> M. Zapletal - Encyklopedie her

> knihy nakladatelstvi Portal (Dobro-
druZné hry v ptivodé, Hry do kapsy,...)

Telefonni cisla:

> 155 - pokud se stane néjaky uraz,
zaruéené vam poradi, co délat

> 116111 - Linka bezpeli

Casopisy Skaut, Svétglko

CCL e C et T e e e e v e r b

Tady si mizu poznamenat zajimavé knizky nebo weby:

Kam sizajitproradu @)




Kaidy radce by mél neustale
rozvijet své schopnosti a do-
vednosti a hledat novou inspiraci.
Vzdyt koho by bavilo délat celé
roky totéz porad dokola? K tomu,
abych ,nezakrnél’, mi pomiuze
oddilova rada, rGizné kurzy nebo
tento zapisnik. Vzdélavat se mGzu
i ze zajimavych knizek nebo on-
-line na internetu.

Radcovsky zapisnik

Tento zépisnik mi mdze v mnohém po-
radit a pomoct, at uz zacindm nebo jsem
zkuseny radce. Pofddné si ho proctu
a budu nad tim premyslet. Budu pravdivé
vyplhovat rdmecky, které k tomu slouzi!
Zapisnik si mohu doplriovat o dalsi stran-
ky, které mé zaujmou

Oddilova rada

Nedilnou soucasti oddilové rady by mélo
byt i povidani o fungovani druzin véetné
jejich probléma a Uspéch(ll. Tak mGzeme
spoustu véci vyresit a predejit mnoha po-
tizim. Zaroven by jeji sou¢asti mohlo byt
i predavani zkusenosti a vyména napadu
na Uspésné hry.

CELEC e T e ddvd s oo D

| kdyz uz radcujes néjakou dobu
svoji druziné, musis na sobé stale
pracovat, abys ziistal dobrym rad-
cem. Stale bude potieba ucit se néco
nového, co té bude posouvat a co
prospéje i tvé druZiné. Pozor, abys
neusnul na vavrinech, i dobry radce
miiZe byt jesté lepsim a ma se tedy
o to neustale snazit.

Radcovské kurzy

Na pocatku radcovani mozna nebudu
mit tolik napadl a inspirace, nebudu si
védét s nékterymi situacemi rady a ne-
budu si dost véfit. Na ,rddcaku” potkam
mnoho dalSich zacinajicich rddct a budu
se s nimi moci podélit o své starosti i ra-
dosti. Na kurz mizu jet jesté pred tim, nez
zacnu radcovat. Nastartuje mé to a doda
chut a napady.

Kurzy, které probihaji v nasem kraji nebo které mi nékdo doporuil:

Rozvoj radce @)




CCL L e eeT et e v et e r e b

Kdy naposledy jsem se o své druziné bavil s vedoucim oddilu, ostatnimi ridci nebo
byvalymi ridci?

Kdy naposledy jsme spolu s ostatnimi ridci podnikli spole¢ny vylet nebo jinou akei?

—

’ V4 ) O e I 4
Radcovské akce v oddile Miij podradce
Kazdy radce si potfebuje obcas odpoci- Mezi ¢leny druziny bude vzdycky vynikat
nout na akci, kterou pfipravi nékdo jiny. nékdo aktivnéjsi, s vétSim zajmem o dru-
Pro rddce a podradce druzin by je mél zinu a silngjsi autoritou. Toho si mdzu vy-
pfipravovat oddilovy radce nebo vedou- tipovat jako svého pomocnika. Nau¢im ho
ci oddilu. Maze to byt odpocinkovy vylet, vsechno, co umim j3, budu mu radit a po-
inspiracni akce, drsna vyprava pro odolné stupné svéfovat vic a vic ukold. Ze by to mél
jedince nebo jind forma oddilové rady. byt zaroven nékdo, s kym si rozumim,

, , . je zbytecné psat ©.
RadCOVSka akademle Proc¢ si vychovavat podradce?
Plan mého vzdélavani si mizu sesta- > Je to mUj nejvétsi spojenec a pomocnik.

vit na webu www.teepek.cz, kde najdu
i spoustu dalsich zajimavosti.

> Nemusim délat vsechno sam.

» Az z druziny odejdu, budu mit jistotu, Ze ji
nékdo dobre povede dal.

Radcovské setkani,Zirafa”

. Vedu druzinu uz pomérné dlouho a docha-

t

zi mi inspirace? Pak je tu jedine¢na moz-
nost — zucastnit se radcovského setkani
Zirafa a potkat tam podobné zkusené rad-
‘ ce. Kterou Zirafu mam nejblize si vyhledam

na webu www.zirafa.skaut.cz.

Rozvoj radce @)




Konf"m s vedenim druziny Jako radce/radkyné jsi se mnohé na-
) Z PfeL“VS"m co dal. Mam udil/a. Je ¢as jit dal — predat druzinu
precd sebou spoustu moz- svému nastupci a vyuzit své zkusenos-

nosti, zalezi jen na mné, co N ial na dalii tvoii sk ké
si vyberu. Bude to bud'jedna ti a potencial na dalsi tvoji skautske

véc nebo kombinace nékolika cesté — at uz v oddile, v roveringu ¢i
z nich. ve skautském vzdélavani.

©

Tak... a ted’ to vypada, Ze nemdm
 co délat, kdyZ jsem piedal druZinu. Ale
. pockejte, ja si najdu néco nového.
’ To budete koukat!

V oddile

> MUzu se pridat k vedeni svého skautské-
ho oddilu a tam dal pomahat s pfipravou
programu.

> MUzu se zapojit ke svétluskam nebo vi-
¢atim - tady mé jako zkugeného radce  ~ Z€ zacatku mizu pomoct radci, ktery
rédi pivitaji. MG2u se tuangaZovat piimo ~ Pfevzal druzinu po mné. Treba to oceni
ve vedeni schiizek. a vyuzije mych zkuSenosti. Je ale nut-

né ddvat pozor na to, ze uz druzinu

nevedu a jsem tam jen jako ,poradce”

v pozadi.

> Mél bych zudstat v kontaktu se svym od-
dilem a kdyz se to bude hodit, nabidnout
svou pomoc pfi organizaci vétsich akci.

V roveringu Roversky kmen

A co takhle parta vrstevnikd a moznost rea-  Nejleh¢i pro zahajeni roverské cinnosti
lizovat se v roveringu? Roverskym heslem je vstup do kmene. Ten najdu bud’ pfimo
je Sluzba, at uz sobé v osobnim rozvoji, ka-  ve stfedisku nebo ve mésté a vstup je vét-
maradlm v kmeni, na akcich stfediskanebo  Sinou podminén dosazenim 15 let. V ta-
Vv jiné obecné prospésné oblasti. kovém kmeni se spolecné poradaji rizné
, e e , vylety, vypravy nebo schlizky, organizuji
Roverska druzina pri oddile s projekty pro kmen, stiedisko i vefej-
ve LV Je nost. MoZnda v ném existuji rtizné roverské
a StredlSku druziny (vétsinou slozené ze zhruba stej-
Pokud nenajdu Zadny kmen, jesté neni nic  né starych lidi) a s nové prichozimi pak
ztraceno. Staci sebrat ostatni byvalé radce  vznika nova druZina.
z oddilu ¢i strediska a vrhnout se do pfipra-
vy akce pro nas samotné. MGzeme spolu
jezdit na vikendovky nebo se schazet jen
tak vecer nad filmy nebo deskovkami. Chce
to jen par lidi, co maji chut nesedét a spo-
le¢né podnikat zajimavé véci.

co ual po radcovani @O

TIP: Pokud chces o roveringu védét vic, zeptej
se svého viidce ¢i jiného rovera ¢i rangers,

precti si Roversky zacatek nebo se podivej
na RoverNet (www.rovernet.cz)




Vzdélavani

At se rozhodnu jakkoli, je tu moznost dal-
$iho vzdélavani. Ve vedeni oddilu se mi to
bude hodit urcité a krom toho poznam
mnoho novych lidi a véci, které mi rozsiti
obzory.

Cekatelska zkouska

Cekatelky jsou roziifenim mého radcov-
ského vzdélani, predstupném zkousek
vudcovskych. Nabidnou mi nové védo-
mosti, zkusenosti, inspiraci a poznani,
které se mi budou hodit tfeba pfi pfipra-
vé oddilovych akci. Navic se tam potkdam
s prima partou lidi, ktefi maji stejné zajmy
jako ja. Pokud mam dost ¢asu, vydam se
radéji na lesni cekatelsky kurz, ktery se
kona v dobé prazdnin a je del3i. Cekatelky
si tak vic uziju.

Zdravotnicky kurz

AZ mi bude 18 let, m{zu si rozsitit své vé-
domosti z oblasti prvni pomoci. Kromé
toho, ze pak budu schopen poradné po-
moct lidem kolem sebe, mUzu délat zdra-
votnika tfeba na tabore.

Motivacni kurzy, roverskeé akce

Pokud se zrovna nechci vzdélavat v ob-
lasti vedeni oddilu ¢i prvni pomoci, ale
presto mé |aka nékam vyrazit, tak existuje
celd fada motivacnich kurzd a roverskych
akci. Ty mi ukazou nové obzory, pfinesou
préatele ¢i kamarady a nakopnou k dalsi
cinnosti.

TIP: | kdyz té éeka mnoho nového v dalsich funkchch
nebo v roveringu, nezapomeii na svoji pﬁvodnl
druzinu — pomoz svému nastupci s prevzetim druZiny,

nabidni jim obéas pomoc nebo projev zajem o Cinnost
druziny. Urdité je to potési.

KDE HLEDAT KURZY A DALSi INFORMACE

» www.skaut.cz/akce - Databdze vzdélavacich akel

* www.cervenykriz.eu, www.zdrsem.cz - Zdravotni kurzy mimo Jundka

CEL L C T I d e v c oL e et ey
Zajimavé kurzy, na které bych se chtél/a podivat:

co dal po radcovani @
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Radcovsky napadnik a hernik
(m0zes jej mit vzdy po ruce)

Napadnik aktivit

AZ bude$ vymyslet program druZinové
schizky a nebude$ mit ndpad na aktivi-
tu, maze$ zalovit ve stezce nebo pravé
v tomto prehledu aktivit.

Netradi¢ni aktivity

Program druzZiny potfebuje obcas néco
netradi¢niho, aby se nestal jednotvar-
nym. Zde najde$ hromadu napadd, které
té mohou inspirovat.

Hry na posledni chvili (do mistnosti)
Hry na posledni chvili (na ven)

Hry na posledni chvili (na vypravu)

Jednoduché hry, po kterych muzes sah-
nout, kdyz bude$ potrebovat zaplnit né-
jakou mensi diru v programu.

Hry k vodé

Osvédcené a nové hry

Prostor na zapisovani her, na které nékde
narazi$ a které té zaujmou pro pozdéjsi
vyuziti s druzinou.

foto: Petr Puna

Volné listy

(k doplrovani podle potieby — kopie, tisk
nebo dokoupeni pfiloh na rok)

Dochazka druziny

Stranka k zaznamenavani dochazky druziny.

FormulaF pro pfipravu druzinovky
Tvaj pravidelny pomocnik pfi pfipravé ka-
7dé schuzky.

Karta clena druziny

Tyto stranky pouzij pro zékladni informa-
ce a poznamky o ¢lenech tvoji druziny.
Piehled pInéni skautské stezky

Piehled bodii pIlnéni stezky vicat
a svétlusek

Do tabulky si mUze$ zaznamenavat postup
¢lent druziny v jednotlivych stupnich stezky.
Karta aktivit stezky vicat a svétlusek
Prehled aktivit ve stezce v¢etné ozna-
¢eni ¢isla stranky k rychlému nalezeni.
Ukoly z oddilové rady

Tabulka k poznamkam a ukollm z oddi-
lovych rad.

Mési¢ni plan schizek

Na zacatku kazdého roku nebo pololeti si
do planu schiizek rozepis hlavni cile druziny.
Moje zpétna vazba

Sem si budu zapisovat své postiehy ze
schlzek a vyprav.

Hodnoceni kvality druziny

Vyuzij tento dotaznik pro zjisténi dobrych
a slabych stranek druziny.

.




O Vklubovné:

> vyroba krmitek pro ptéky na zimu

> vyrezavani ze dreva

> vyroba turbanku

» Cteni povidek, komiksU

» diskuse nad ¢lankem v ¢asopise,
na internetu

» procvicovani uzlt

» brouseni noze a sekery

() > potadny aklid klubovny

» vyzdoba nasténky

» zpivani, hrani na kytaru,
hudebni schiizka

» dramatizace néjaké divadelni hry

» deskovky

O
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Vzimeé:

» vareni na snéhu

> stavba iglu

» sjizdéni kopce na netradi¢nim
klouzadle

> stopovana ve snéhu podle
barevnych stop

» snéhové sochy vyrezavané
nozem z udusaného snéhu

» stavéni pevnosti a snéhova bitva
» vylet na bézkach

» snézné vézicky

» eskymacka honicka

» vyroba snéhové lucerny

» chize na snéznicich

» psi zavody

» zimni olympidda

eededeedT L e de e i




Napadnik aktivit

Venku:

» sbirdni hub (jen jedlé!)

» odlévani stop

» sazeni rostlin na jare

» kulicky

» vareni ¢aje z nasbiranych rostlin

» stezka odvahy

» vareni jidla

» uklid okoli klubovny

» simulace zranéni a jeho osetfovani
» stavba stanu na rychlost ¢i poslepu
» pousténi drakl

» maskovani v lese

» vystava prirodnich zajimavosti

Rukodélky:

» sddrové masky

» zvitatka z bambuli

» malovani rukama

» body painting

» vyrabéni ze slamy

» modelovaci hmoty
(imo)

» vyroba draku

» vazani ozdobnych uzld

> plsténi

» origami, kirigami, kusudama,
skladani cajovych sacku

» vyroba mydel

CEE Ve e T Lec et v ot
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Napadnik aktivit



Netradicni aktivity

O V Klubovné

Film - Pfineste néjaky zajimavy film nebo
dokument a mrknéte na néj. Zbude-li ¢as,
podebatujte o ném trochu.

Foceni - Znate nékoho, kdo foti? At vam uka-
Ze, jak na to a co se pak da s fotkami provadét
na pocitaci. A vite, co je to camera obscura?

Batika a savovani - Textilnimi technikami
se da ozdobit satek, druzinové triko nebo
vytvofit nové zavésy do klubovny.

Inovace klubovny - Je vase klubovna uz
tak trochu nudnda? Namalujte néco na zed,
vyzdobte ji krepaky nebo,snéhem” na okna.
Nebo vymyslete néjaky zlepSovak a pro-
vedte ho.

Turnaje - Usporadejte turnaj v Sacculuy, pis-
kvorkach nebo kartach.

pokud usporadate druzinovou olympiadu,
a to bud'tradi¢ni nebo legrac¢ni.

At Zije muzika! - Diskotéka v klubovné? Ka-
zdy si mGze pfinést na schiizku svoji oblibe-
nou hudbu a tam ji pustit ostatnim.

Pfiprava na bojovku - To se to budou hrat
bojovky, kdyz si vyrobite dostatecny pocet
latkovych kouli!

Rukodélné prace - Vénujte schlizku néjaké
zajimavé rukodélce.

Co kdo umi, at si nenechava pro sebe -
Chcete-li trochu té zodpovédnosti predat
dal, nechte pfipravit schlzku ¢leny druziny
— tfeba na téma, které je bavi a co jim jde.
Tak se muzete naucit tancovat, modelovat
z keramiky nebo zkusit hrat na kytaru.

Deskova hra — Naucte druzinu néjakou slo-
Zit&jsi deskovku.

Party v klubovné - Je dlivod k oslavé? Pojd-
te to poradné rozjet v klubovné. Pfipravte
obcerstveni, pfineste hudbu, namichejte si
rlzné dzus-koktejly.

Oslava svatka - Blizi se vyznamné svatky?
Pojdte schiizku vénovat jim. Na Vanoce se
daji zkouset rlizné mistni nebo cizokrajné
zvyky nebo vyrdbét ozdoby, na Velikonoce
zdobit vajicka a plést pomlazky, na svatého
Jifi usporadat rytifské turnaje.

Mezidruzinovy souboj - Vyzvéte k souboji
v néjaké hre jinou druzinu vaseho oddilu
nebo mésta.

Dramaticka schiizka - Vénujte schlizku
nacviku divadla nebo scénky, kterou pak
predvedete na vypravé nebo na schlizce
vl¢at nebo svétlusek.

Olympijské hry - Sportovné se mUzete vyzit,

Méodni prehlidka — na néjaké konkrétnitéma
muze vyustit tfeba v nafoceni komiksu nebo
vytvoreni zajimavé nasténky.

Obraz - namalujte néjaké pékné umélecké
dilo, které pak muzete vystavit v klubovné.
A vétsi sranda to bude, pokud budete ma-
lovat vsichni dohromady jeden!
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Netradicni aktivity

Schuzka mimo klubovnu?
Davaji néco zajimavého ve vasem kiné
nebo divadle? Je v muzeu nebo galerii
nova vystava?

Nejste vodaci? Schiizka na vodé bude skvé-
lym ozvlastnénim. Poproste vodni skauty
o pUj¢enilodi a instruktora”.

Znéte néjakou zajimavou osobnost, ktera
bydli blizko? Zkuste slusné poprosit o ,in-
terview” treba do oddilového ¢asopisu.

Je ve vasem okoli nékdo Sikovny, kdo umi
néco zajimavého vyrobit? Ma svou dilnu
a vas zajima, jak to funguje? Je nékdo z va-
Sich rodicd ochotny ukazat vam, jak to chodi
u néj v praci?

Za odménu chcete podniknout néco vyji-
mecného? Bézte na lezeckou sténu nebo
do lanového centra.

Splnte si par bodu stezky v bazéné.

Chcete probadat nezndma zakouti vase-
ho mésta? Vymyslete par ukolu a pfipravte
méstskou hru.

Chcete procvicit pochodové znacky a za-
roven druziné ukazat néjaké pékné misto?
Zavedte je tam hrou na stopovanou.

Vyrazte do supermarketu! Co takhle zjistit,
odkud pochdzi potraviny, které kupujeme, v ja-
kych obalech je mizeme sehnat, aby to bylo
Setrné k Zivotnimu prostiedi, nebo soutéZit,
kolik kalorii se da nakoupit za dvacku?

Schiizka online po internetu nebo Skypu? (
Co takhle prozkoumat mistni knihovnu?
MUzete pfedem do nékterych knih schovat
vzkazy a nasledné vyhlasit patracku.

Dopravni znacky procvicte pfimo na do-
pravnim hfisti.

Ze vas uz nebavi chodit pésky? Co takhle projet
se na kole, bruslich nebo kolobézce?

Jste umélecky nadana druzina? Pro¢ nesecvicit
divadelni nebo hudebni predstavenia pak je
nepredvést ostatnim? A co s vynosem z pred-
staveni? Poslat ho na dobrocinné ucely nebo
vyuzit pro druZzinu ¢i oddil?

Pozvéte druzinu k sobé domi nebo vyzvé-
te jiného ¢lena, aby pfipravil ,pohosténi”
a ukazal vam svij pokojicek.

Chcete se fyzicky odreagovat? Domluvte si
schlizku na trampoliné.

Se svétluskami a vicaty obcas zajdéte na blizké
détské hristé nebo do détského koutku.

Udélejte si dychanek v ¢ajovné.

Domluvte si télocvi¢nu nebo hfisté ve skole
a pripravte sportovni schiizku.

Vyrazte misto schlzky na blizké misto
za méstem. Tfeba potmé s lampiony v ruce.

Poproste maminku, jestli vasi druzinu nauci
néco uvarit nebo upéct.

Netradi¢ni aktivity

A kdyZ uz néco pékného umite, co tieba to
predvést v domové dichodci nebo handi-(
capovanym lidem?
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O Asociace

Hry na posledni chuili

N

Hru mGzeme hrét v klubovné, venku nebo
po cesté na vlak. Prvni hrac¢ fekne jakéko-
li slovo. Druhy musi reagovat a hned fict
dalsi slovo, které ho napadne jako reakce
na to prvni. Tak to pokracuje dal a dal. Az
asociace obejdou nékolikrat dokola, ma-
Zeme je zase rozmotavat.,Ja jsem fekl tuz-
ka, protoze Pepa fekl papir” ,Ja jsem rekl
papir, protoze Anca rekla latrina” -
N
Babylonska vez
Kazdy z hracd ma stejny pocet sirek. Stavi
véz ze sirek tak, ze hraci postupné pfrida-
vaji na hromadku jednu sirku. Jakmile véz
spadne, hra¢, ktery naposled pfidaval sir-
ku, si musi vSechny spadlé sirky vzit a po-
kracuje se. Vitézi ten, kdo se prvni zbavi
vsech sirek.

Obmeéna:
Sirky se stavi na hrdlo sklenéné lahve.

Bomba

K této hre je potreba klasicky tikajici budik
(i kdyz se da nahradit budikem v mobilu, ale
je potifeba na ném zéroven pustit potichu
néjaky zvuk, nejlépe samoziejmé tikani).
Ukolem je najit bombu/budik schovanou
v klubovné dfiv, nez vybouchne. Nastav cas
buzeni na 2-3 minuty, budik dobfe ukryj
a pust druzinu dovnitf.

Obména: Hrajte poslepu. y
N

Cinkacka

Dvé druzstva si sednou naproti sobé
ke stolu. Prvni ma ruce pod stolem a pre-
déava si korunu. Po chvilce fekne nékdo
z druhého druzstva: ,Ruce vzhdru - Ruce
dold” a prvni druzstvo musi polozit ruce
na stll tak, aby nebylo poznat, kdo ma
v jaké ruce minci. Pfi plesknuti o stdl min-
ce cinkne, coz muze napovédét. Hada se,
v jaké ruce je mince schovana.

V.
ve ‘\

Balon v boufi

DruzZinu rozdélime na dvé poloviny. Kazda

dostane jedno pirko, které musi co nejdelsi
dobu udrzet ve vzduchu. Cim? Foukanim!

Obména:

Kazdé druzstvo vytvofifadu z Zidli, ¢leno-
vé sedi ¢elem k sobé, zhruba dva metry
od sebe. Mezi né pak vhodime nafukova-
ci balonek, ktery musi spadnout na sou-
pefovu polovinu. Nikdo ale nesmi vstat ze
své Zidle.

.
Cizi slova A
Se slovnikem cizich slov si mGzeme zahrat
tuto hru: Vybereme slovo, které zaru¢ené
nikdo nezna. Ukolem kazdého je pak na-
psat na néj definici tak, jak by mohla byt
napsana ve slovniku cizich slov. Organi-
zator pak precte viechny definice, véetné
té spravné. Ostatni hlasuji, kterd jim pfipa-
dé nejspravnéjsi, a zaroven si scitaji body
za to, kdyz nékdo hlasuje pro tu jejich.

Kolik jich preslo?
Jeden hrac si zavaze oci a sedne si na zidli
doprostfed mistnosti. Ostatni vybrani hra-
¢i pak za urcity ¢asovy Usek projdou kolem
néj na druhou stranu klubovny. Slepy hada¢
musi na konci fict, kolik lidi kolem néj pro§lo.J

<




Hry na posledni chuili

N
Kostkova honicka

Potfebujeme dvé hraci kostky. Vsichni si
sednou kolem stolu a kostky dostanou
dva proti sobé sedici. Ur¢i se jedno ¢islo
a trest. Po odstartovani musi kazdy hodit
urcené ¢islo a kostku poslat dal. Takto se
kostky honi, dokud se u nékoho nesejdou
dvé. Doty¢ny pak ziskava trest.

T —————

Mésto jméno zvitevéc

Kazdy si na svlj papir nalinkuje tabulku,
nadepsanou ve sloupcich tieba mésto
- jméno - zvife - véc (nebo dalsi rostlina -
stat - barva...). Pak se stopovanim abece-
dy urci pismeno a cilem je zaplnit co nej-
rychleji vSechny sloupce slovy zacinajicimi
na toto pismeno.

.
ry v w
Letacky

Letdkd je vsude spousta, tak proc je ne-

vyuzit? Kromé skladani vlastovek si s nimi

muzeme zahrat hru postiehovou. Vybe-

reme jedno pismeno, které musi hraci co

nejvicekrat v letdku zakrouzkovat. Dalsi

pismeno mUlzou podtrhavat, dalsi Skrtat

a jiné tieba zacernit. y

Y,y h

Machacek

Hraje se dvéma kostkami. Principem hry je
vzdy hodit vic nez predchozi hrac. | kdyz se
vam nepodafi hodit vic, mlzete zalhat a fict
vic, nez mate. Je pak na dals$im spoluhraci,
zda vam uvéfi. Pokud uvéri, pak mu preda-
te kostky a on musi hodit vic nez vy. Pokud
neuvéri, kostky ukazete, a pokud mate jinou
kombinaci, nez jste fikali, méte jeden trest-
ny bod, jinak ma trestny bod vas spoluhrac.
Hodnoty jdou po sobé takto: 31, 32, 41, 42,
43, .. 64, 65, 11 (jeden indian), 22 (dva in-
diani), ... 66, 21 (Machacek). Tedy vétsi cislo
udava desitky, mensi jednotky. Jsou-li ¢isla
stejnd, hlasi se indiani.

.
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Na medvéda

Hraje se u volného stolu bez zidli nebo<
lépe u dvou spojenych stolll. Prostor
pfedstavuje temny nocni srub, kam
otevienymi dvefmi vlezl medvéd. Lidé
uvnitf uz se rozkoukali, medvéd je sle-
py. Lidé se musi drzet stolu a tak unikaji
pfed medvédem. Novy medvéd je ten,
kdo byl v pfedchozim kole chycen nebo
se pustil stolu.

v
N
Na vraha

Radce pfipravi listecky se slovy VRAH
(1 ks), SOUDCE (1 ks), ZALOBCE (1 ks),
OBCAN (zbytek). Hra¢im pak tyto listecky
rozdéli. Po precteni vrati hraci listecky zpét. (
Pak se zhasne a vrah zavrazdi néjakou obét
lehkym stiskem rukou kolem krku. Obét
vykfikne a ten, kdo je nejblize u svétla,
rozsviti. Pak se uz nesmi nikdo ani po-
hnout. Vysetfovani vede Zalobce. Ten po-
tom oznadi vraha. Je pak na soudci, aby
vraha uznal, nebo neuznal za vinného. Po-
kud je vrah oznacen, musi vykonat néjaky
predem urceny ukol, jinak ho musi splnit
soudce, ktery neuznd za vinného vraha,
nebo Zalobce, ktery oznadi za vraha ne-<
vinného obcana, a soudce ho osvobodi.

D
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O Nerviky

N

VSichni hradi si pfipravi knoflik z KPZ, ktery
pfivdzou na kousek provéazku. Organizator
ma k dispozici vicko od eSusu nebo od kot-
liku (v nouzi od papirové krabice). Organiza-
tor hazi minci tak, aby padl orel nebo panna.
KdyZ padne orel, hraci nesmi svymi ,nervy”
pohnout, kdyZ padne panna, hraci musi se
svymi ,nervy” rychle ucuknout. Organiza-
tor vzdy, kdyZ padne mince na stll, pfiklopi
vsechny nervy, které jsou uprostfed stolu.
Trestné body se pficitaji tém, ktefi ucuknou,
kdyz nemaji, a ktefi neucuknou a jsou chyce-
ni, kdyz ucuknout maji. y

N

Nova slova

Z jednoho delsiho slova budeme tvofit co
nejvice novych slov. Smime pouzit viechna
pismena. Napt. vinohrad - vino, hrad, voda,
had, vor, dar, noha, nora, hra, hon, rod, Dan,
Hron, 6da, vina, hora, dohra, drn, hod ... y

N

Placana

Hrac¢ uprostfed kruhu ostatnich dostane
do rulicky smotané noviny nebo ru¢nik
s uzlem na konci. Rekne se jméno jednoho
hrace a v tu chvili musi prostfedni rychle
strefit jmenovaného. Pokud to stihne dfiv,
nez ten vyslovi jiné jméno, vyméni si s nim
misto. -
3

Poznavacka

Vsichni hra¢i maji zavazané oci. Nachystej
si nékolik predmétd, které nechas kolovat,
a vsichni podle hmatu uréuji napf. gumu,
Spunt, uzavér od lahve, vrsek od pera, kli¢,
hodinky apod. Pro pestrost miizete do po-
znavacek zahrnout poznavani chuti, vini,

zvukl apod. y

e ——

Predstavivost

Nakreslime néjaky jednoduchy geometric-
ky obrazek (domecek, slunicko,...) a ostat-
nim ho neukazujeme. Kazdy si vezme tuz-
ku a papir a jen podle popisu musi obrazek
prekreslit. Pfi popisu se smi pouzivat jen
jednoduché vyrazy a tvary. )

Ptijela babicka z Ciny

Piijela babi¢ka z Ciny a pfivezla mi.. Tuto
vétu musi kazdy vyslovit a doplnit ji o jed-
nu véc, kterou babicka pfivezla. Hacek je
v tom, Ze pfitom musi taky zopakovat, co

vsechno privezla ostatnim. )

Sirky A
Kazdy hrd¢ mé 5 sirek. Nékolik z nich
(0-5) si schova do dlané a dlan da pred
sebe. V druhé ruce, kterou neukazuje, ma
zbylé sirky. Potom v3ichni hadaji, kolik je
ve vsech rukdach sirek. Nakonec se dlané
otevrou, sirky se spocitaji a kdo se trefil
svym odhadem, jednu sirku odklada. Kdo
se nejdfive zbavi viech sirek, vitézi.
Obména:

Sirky midzeme nahradit malymi kaminky,
které si kazdy najde.

v
s s g v v Y
Skakani do reci

Sedneme si do kruhu nebo kolem stolu.
Hrac, ktery zacing, se obrati na vybraného
kamarada a vyzve ho: ,Rekni mi,.. " a polozi
mu jakoukoli otdzku, co ho napadne (napf.
Co jsi délal vcera vecer? Jaka je tvoje obli-
bena hra? Jaké jsou tvoje vysnéné prazdni-
ny?...). Dotazany za¢ne fikat:,Ja ." a v tu chvili
mu hned musi skocit do feci hrag, ktery sedi
po jeho pravici a dokonéi vétu misto néj: Ty
ml¢! To ja jsem..." Je pfijemné, kdyz vdm né-
kdo skace do reci? y

Hry na posledni chvili ([do mistnosti)
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Sachovy kun
Vsichni potfebuji list ctvereckovaného
papiru a tuzku. Nakresli si ¢tverec 10x10
¢tvereckd a musi do néj vepsat cisla od 1
do 100. Ne vsak za sebou, ale musi skakat
jako kdn na Sachovnici. Ten, kdo skonci
u nejvyssiho cisla, vyhrava.

v

Tuzka <
Vsichni opusti klubovnu. Organizéator
schovd pfedem uréenou véc (napf. tuz-
ku...) tak, aby byl alespor kousek vidét.
Ostatni predmét hledaji. Kdo jej najde, po-
tichu si sedne a ml¢i. Prvni nalezce pfisté
schovava.

Telegram )
Kazdy hrac si vezme tuzku a papir. Na pa-
pir napiSe pod sebe deset pismen, kazdé
jiné. Pak se papiry posunou o jedno misto
doprava. Na novy papir musi hra¢ doplnit
telegrafni zpravu tak, aby slova zacinala
zadanymi pismeny. y

N

Tridirna
Pred schlizkou rozménime drobné mince
tak, abychom jich méli aspor 10, minimal-
né dvou druhd. Ukolem bude mince posle-
pu rozttidit. Pokud mame vic sad stejnych
minci, mdzeme v tom soutézit.

Obmeéna:

Misto minci mizeme pouZzit titeba geome-
trické tvary nebo rdizné bonbony.

.

v
Vlak jede )
VSichni hraci si rozdaji jména rﬁznych<
mést a sednou si na Zidle do kruhu. Jeden
z hracd jde doprostied a ma zavazané
oci. Organizator pak vyhlasuje: Vlak jede
z .. do .." Jakmile fekne jména mést, hra-
¢i, ktefi maji tato jména, zvednou ruce.
Potom vstanou a potichounku si vyméni
mista. Pokud se vsak nékoho z nich do-
tkne hra¢ stojici uprostfed, jejich ulohy
se vyméni. Hrd¢, ktery stoji uprostied, se
orientuje podle zvuka.

Y
N
Zrcadlo

Jeden hrac odejde za dvere a ostatni se do-
mluvi na tom, kdo bude zrcadlo. Kdyz se pak
vrati hada¢, ostatni predvadéji n&jaky cvik. (
V jednu chvili zrcadlo cvik zméni a ostatni to
musi udélat po ném. Kdo je zrcadlem?

.




O Boj o pevnost

O Ten, kdo v kole vyhraje, si smi vzit viechny

Hry na posledni chvili

N

Hra zacina rozdélenim hrac¢d do dvou stej-
né silnych skupin. Jedna skupina obsadi
vnitfek ¢tverce velkého 3x3m, druha zU-
stava vné kruhu. Hraci maji za ukol razny-
mi vypady vytdhnout soupefe ze Ctverce
nebo je naopak vtahnout dovnitf. Hra kon-
¢i po urcitém case nebo kondi tim, Ze jedna
strana zlistane prazdna. Pozor - hrac, ktery
je vtazen nebo vytazen ze ctverce, musi
hrat nyni za druhou stranu. y

Co nejdal A
Kazdy z hracli si vezme do ruky listecek se
svym jménem. Pak se zada urcity casovy
usek (10-30 sekund) a hra zacina. Od star-
tovni ¢ary musi kazdy polozit svUj listec¢ek
co nejdal a stacit se vrétit zpatky. Kdo se
nevrati do limitu, vypadava. -
v, Y
Cara

Kazdy z hracd ma jednu minci (nebo kami-
nek) a snazi se ji hodit co nejblize nakres-
lené &are. Nesmi ji viak prehodit. Kdyz se
mince dotyka ¢ary, muGze byt i kousek za ni.
Obmeéna:

mince, které jsou za ¢arou. Zbytek vezme
do ruky a vyhodi. Nechat si smi jen mince,
které padly pannou nahoru. Ostatni preda
druhému nejlepsimu hréadi a ten provede
totéz. Tak to jde dal az do rozebrani minci.
V tomto piipadé bude potteba vic minci. )

S

Hospoda

Hradi stoji v kruhu nebo ve ¢tverci ozna-
¢eném uzlovackami. Na pokyn vedouciho
vdichni za¢nou vystrkovat ostatni z kruhu
ven. Hrac je venku tehdy, pokud Zzadna ¢&ast
téla neni uvniti kruhu. Ten, kdo se v kruhu

udrzi posledni, ma celou hospodu pro sebe.J

Do deseti

Hraji dvé skupiny hracl. Hra zac¢ina vy-

hozenim tenisdku do vzduchu. Skupiny

se snazi mi¢ ukofistit a pfehazovat mezi

sebou. Pocita se, kolikrat se jim ho podafi

prehodit bez padu a ztraty. Druha skupi-

na se vsemozné snazi jim mic¢ ukofistit

a pak si mGze prehazovat sama. Kdo ma

prvni 10 pfehozd bez dotyku zemé, vy-

hrava.

Obmeéna:

Hrat mizeme s frisbee nebo s ringem. y
3

Cerna - bila

Dvé druzstva si stoupnou proti sobé

ke stiedové &ére. Jedno druzstvo je Cerné,

druhé bilé. Vedouci hry pak vykfikne jed-

nu z barev a ta musi vybéhnout na druhou

stranu pole a pochytat co nejvic soupera.

Ti vSak na nic necekaji a utikaji za cilovou

¢aru na své strané pole.

Obmeéna:

Pocétecni poloha muize byt riznd. Startu-

je se jednou ze stoje, zady sobé, ze sedu,

dfepu, lehu... Y.
3

Desetkrat

Méme dvé druzstva a jeden micek.
Ukolem kazdého druzstva je desetkrat si
micek pfehodit tak, aby nespadl, a zaroven
v tom zabranit soupefi.

Obmeéna:

Zahrajte si totéz s ringo krouzkem nebo
frisbee.

v

Hry na posledni chvili (na ven)
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N
Hu-tu-tu-tu
Stard klasicka hra. Herni Gzemi tvofi dva
Ctverce. Kazdé druzstvo ovlada jeden
z nich. DruZstva se vzdjemné stfidaji a po-
silaji na cizi Uzemi své hrace. Hrac¢ smi pro-
niknout do ciziho izemi pouze na tu dobu,
kdy zfetelné fikd hu-tu-tu-tu... na jeden
nadech. Koho se hrac dotkne, ten pfechazi
k druhému druzstvu. Pokud se hra¢ nedo-
kaze vratit nebo mu dojde dech a musi se
nadechnout, zUstava na novém Uzemi jako

platny hrac. y

Kdo unese vic?

Od startu do cile musi jeden ¢lovék odnést
najednou co nejvic svych kamarada.

Kohouti zapasy
Dvojice si stoupne proti sobé na jedné
noze. Ruce si zaloZi na prsa a pak uz sta-
¢i jen strkat do soupefe tak, aby dal nohu
na zem. Kdo je v druZiné nejvétsi kohout? )

ov Y
Kulicky
AZ na jare sleze snih, zkuste obnovit tradic-
ni venkovskou hru - cvrnkani kuli¢ek. Staci
pytlik nebo dva, patou vyhloubeny dilek
a pak uz jde jen o to, kdo prvni cvrnkdnim
dopravi své kulicky do dilku. -

Letadla v mize A

Hru hraji jednotlivci nebo nékolik druzstev
se zavazanyma ocima. Terén je nejlepsi vy-
brat takovy, aby nemohlo dojit ke zranéni.
Hraci maji za ukol jit za zvukem pistalky.
Kdo z nich se nejdfive dotkne piskajiciho,
vyhral. Ten ale mlze ménit stanovisté a tak
mast hrace.

S

W

Hry na posiedni chvili (na ven)

Lisci ocasky

Kazdy hrac si da vzadu za kalhoty 3atek
tak, aby mu koukal ven. Na pisknuti zacina
boj viech proti vSem, kazdy se snazi uko-
fistit co nejvic $atka.

Obména:

« Za pas si da kazdy provazek, ktery saha az
na zem. Boj probiha vzajemnym Slapanim
si na provazky. y

v er v Y
Medvéd v jameé
Vsichni se drzi za ruce v kruhu. Jeden
medvéd je uprostied a snazi se z kruhu
uniknout. KdyZ se mu to podafi, utikd
a kdo ho chyti, ten se stdvd medvédem. y

L] Vvr vrs ﬂ\
Nejvyssi cislo
Vedouci rozhazi na uzemi listecky s Cisly
od jedné do tolika, kolik je hracl. Po odstar-

vvvvv

Problém je v tom, Zze pokud uz zvednu jeden
listeCek, nesmim ho vyménit za jiny. y
S

Pakobal

Hraje se stejné jako klasicky fotbal s tim
rozdilem, Zze po kazdém kopnuti musi
hra¢ dobéhnout ke své brance a dotknout
se ji. Tenhle fotbal bude bavit i holky, hraje
se ale na mens$im hfisti tak, aby nakonec
vsichni nepadli vyCerpanim. Y.
'

Pepicku, pipni!
Dva hraci maji zavazané oci a v ruce Satek
nebo ru¢nik s velkym uzlem. Jeden z hraci
vzdy fekne: ,Pepicku, pipni!” a druhy mu
odpovi: ,Pip!” Potom hra¢, ktery se ptal,
muze uzlem na ru¢niku udefit do mista, <
odkud slysel odpovéd. Hra konci po tiech
zasazich soupefe. Hraci se postupné stfi-
daji ve hre.

D

D

.



O Hraji vSichni proti viem a vyhrava ten, kte-

Hry na posledni chvili

’ Y
Pétanque
Jestli je v klubovné sada na pétanque,
mate vyhrano. Pokud ne, da se pétanque
hrat i s jinymi micky, tfeba tenisaky. Jde
v ném o to, priblizit svlij mi¢ek co nejblize
cili (malému mic¢ku nebo kameni). Vyrazet
cizi micky se smil )

y r r [+]
Shirani kamend A
Pripravime deset kament do fady s metro-
vymi rozestupy. Hrac stoji na startovni ¢are
(metr od prvniho kamene). Vybéhne a do-
nese prvni kdmen, ktery polozi na startov-
ni ¢aru. Obdobné pokracuje v pfinaseni
ostatnich kamend. y

Seskok nad Islandem A
Ucelem hry je vytvofit z pFichystaného
materialu takovy padak pro vejce, ktery ho
zachrani pfi padu z prvniho patra. Pokud

které jsou pousténa na zem. Vejce pous-
téjte na tvrdy povrch, protoze do travy je
to pomérné lehké. Material, ktery mGzete
pouzit: papiry, provazky, izolepy, Spejle,
brcka, toaletak, igelitak, kus latky... p

Strihana A

Dvé druzstva stoji proti sobé v zastupu.
Na znameni vybéhnou prvni dva proti
sobé a kde se setkaji, tam si stfihnou. Kdo
vyhraje, bézi dal (vsttic dalSimu vybihajici-
mu), kdo prohraje, vraci se zpatky. y

v y 4 j
Svickova
Kazdy hrac si zapali svicku a po startu se
snazi sfouknout svicky ostatnim hracim.

rému zhasne svicka jako posledni.

| ee—

Skatulata batulata

... hejbejte se z mista na misto ted! Kazdy
se drzi své znacky nebo stromu a po vyice-
ni této véty musi misto opustit a zménit.
Zaroven se do hry pfimisi ¢lovék navic, kte-
ry tuto vétu rika. Takze zase zbude jeden,
na kterého znacka nezbyla.
Obmeéna:
Obycejna hra je spis pro svétlusky a vl-
¢ata. Pokud si ale vsichni zavazou oci,
uz to neni tak lehké. Uzemi musi byt ale
zietelné oznaceno a prostifedi musi byt
bezpecné! -
Tajna basen A
Na nepfatelském uzemi je vyvésena zprava,
basen nebo jakykoli jiny text. Pfes nepfatel-
ské Uzemi se nesmi prenést na papife, mu-
sime si ho proto zapamatovat. Nékdo se ho
nauci najednou, nékdo po kouskach. Podle
toho pak musi bézet k textu nékolikrat. Za-
psat se totiz smi az v cili. y
3

Vajickovana
Hraci si stoupnou do kruhu tésné vedle
sebe. Syrové vajicko si predavaji dokola
a pokazdé, kdyz vejce obéhne kruh, udélaji
vsichni krok dozadu. Pak uz musi vajicko ha-
zet a spolupracovat mezi sebou tak, aby jim
nespadlo na zem a nerozbilo se. y

vr _ s Y
Veverci zasoby
Kazdy z hracd si nasbird 10 Sisek a polozi
do svého hnizda (Cepice, Satek...). Na po-
vel za¢nou vsichni pfenaset Sisky z ciziho
do svého hnizda. Smi viak mit v ruce vzdy
jen jednu Sisku. Kdo jich ma na konci nej-
vic, vyhrava. y

Hry na posledni chvili (na ven)
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Anglicané proti Skotim |
Hraci izemi je louka nebo fidky les rozdéle-
ny na dvé poloviny potokem, cestou apod.
Na kazdém tzemi je rozhazen stejny pocet
rliznych véci. Na kraji Uzemi (asi 30m od hra-
nice) je vézeni. Angli¢ané a Skoti se nemaji
odjakziva radi, a tak podnikaji vypady na ne-
pratelské Uzemi a kradou véci. Utoénik je za-
jat, jestlize ho nékdo z obranct srazi alespon
na koleno. Pak se musi zajaty utocnik ode-
brat do vézeni, ze kterého ho m{ze vysvobo-
dit pouze dotyk spoluhrace.

Hra kondi ve trech pripadech:

1) Jedna strana je celd zajata.
2) Vsechna kofist je na jedné strané.
3) Po urcitém stanoveném case. D

Ano - jo —ne A
Kazdy hra¢ dostane na zac¢atku 10 kaminkd, lis-
teckd nebo tieba fazoli. Pak probihd bézny pro-
gram nebo pochod k cili s tou vyjimkou, Ze nikdo
nesmi fict slova ano, jo nebo ne. Kdo se splete,
odevzdava bod tomu, kdo si toho vsimne. Yy

Buzola A
Béhem vyletu zménime smér pochodu
mnohokrat. Dokdze se ale nékdo zoriento-
vat a urcit dobfe sever? Na zacatku vyletu
sever ur¢ime podle buzoly. Pak si kazdy
najde kratky rovny klacik a pfi kazdém za-
staveni ho polozi do sméru, kde tusi sever.
Kdo je nejbliz pravdé, mé bod.

B - | ’k < handicapl najednou. y
0joVia v 3s ov Y
Kaidjé skupinaJ st/je svou vlajku v terénu své- MEdVEdl hO“lea

ho tzemi. Po startu vybéhnou tto¢nici do ne- | Hrajeme v lese, kde je dostatek tencich
pratelského prostoru a viajku hledaji. Obranciji | Stromu. Baba honi své obéti, dokud se
stiezi a dotekem vyfadi kazdého nepiitele. Kdo | Nezachrani v domecku - na stromé jeho

je vyfazen, maze se vratit do hry po spinéniné- | obejmutim jako medvéd. Pod stromem
jakého jednoduchého tkolu. Hra konci, kdyz je | mUZe baba napocitat do deseti a pak
nalezena prvni vlajka. y musi odbéhnout pryc. )

Boj cisel

Na bily papir si kazdy tajné napise fi-
xou trojmistné Cislo. Tésné pred star-
tem si je umisti na zada tak, aby ostat-
ni ¢islo nezahlédli. Pak se vSichni hraci
rozmisti do hraciho pole a na znameni
za¢ne hra. Ukolem je zapsat co nejvic
cizich Cisel a zaroven se nenechat za-
psat. Cisla se nesmi nijak zakryvat ani
sundavat.

° o

Boj u kulu

Hru si mGzeme zahrat u osamélého stro-

mu s dlouhym kmenem. Potfebujeme

jeden mi¢ a dvé druzstva. Na strom udé-

[dme znacku (napf. ovazeme provazek)

ve vyice asi 3 metry. Ukolem kazdého

druzstva je pak vybojovat mi¢ nad protiv-

nikem a strefit se do stromu nad vyznace-

nou znackou. Y.
S

Handicapy

Ohodnotime r{izné handicapy bodo-
vé. (Poslepu 2 body, zacpané usi 1 bod,
po jedné noze 4 body, bez nohou
6 bodd, s rukama za zady 1 bod...) Cim
téZsi handicap, tim vice bodU. Pak vyzna-
¢ime kratkou drahu. Soutézici si musi vy-
brat néjaky handicap a s nim absolvovat
urcitou drahu. Zapisou si body a mizou
pokracovat znovu s jinym nebo stejnym
handicapem. Mizeme povolit i nékolik

.

Hry na posledni chuili (na vypravu)



Hlavné nendpadné

Pochodova hra, ke které budeme potrebo-
vat, aby si kazdy nasel priblizné stejny kus
klacku (nebo tfeba sisku nebo vétsi kami-
nek). Béhem cesty k cili pak musi tento
pfedmét nendpadné odhodit tak, aby ho
nikdo nevidél. Pokud nékdo zahlédne, jak
pfedmét odhazuje, museji ho znovu sebrat. J

Hoganiiv zavod A
Ur¢ime trat dlouhou klidné nékolik kilo-
metrd (podle zdatnosti zavodnik() a na ni
vyznac¢ime néjaké prekazky. Dvojice, sva-
zané k sobé rukama, musi drahu probéh-
nout co nejrychleji, ale pozadu! p

Housenky A
V lese se da najit spousta potravy, ale neni
lehké ji donést dom(. Doupata housenek
se nachdzeji na okraji lesa. V lese jsou po-
traviny, které ale unese jen housenka s ur-
¢itym poctem ¢lankd. Cukr unese jeden.
Bonbon unesou dva, lizatko tfi a pro ¢oko-
lddu musi dobéhnout 4 ¢lanky housenky,
které se drzi za ruce. Pro zvyseni napéti se
v Uzemi pohybuje ptak, ktery housenky

O pozira. y

Kamenna stezka A

Nékde u feky se snadno najdou vétsi ka-
meny, které mizeme poskladat do klika-
tice za sebe. Soutézici ¢lenové druziny
pak prochdzi stezku poslepu, tapajice
bud rukama nebo bosyma nohama pfed
sebou. y

. Y
Na jelena
V nepiehledném terénu si jeden jelen
stoupne na vyvysené misto a ostatni se
k nému musi doplizZit co nejbliz tak, aby je

hlédl.
nezahlé )

na vypravy

e
Kral vysila do boje

Dvé druzstva, kazdé si zvoli svého kréle.
Kral potom vysild do boje state¢ného kov-
boje. Ten jde k druhému druzstvu, které
je sefazené na care s dlanémi pred sebou.
Trikrdt nékoho placne do dlani, potieti se
rychle oto¢i a utika. Kdyz stihne dobéh-
nout zpét a nikdo ho nechyti, vybojoval
tim nového kovboje, ktery se presune
k nému do druzstva. Pokud ho vybrany
chyti, pak tam sam musi zUstat.

Obmény:

Ve vétsim mnozstvi se d4 hrat i varianta
s protrhavanim fady. Kovboj se rozbéhne
a zamifi mezi dva ¢leny spojené rukama.
Kdyz je protrhne, jednoho vezme s sebou.J

ov Yy
Na lupice
Projit s uloupenym pfedmétem pres izemi
pIné policist? Jedna skupina predstavuje
policisty, rozmisténé v Uzemi od startu
k cili. Druha skupina - lupici - ukryje na za-
¢atku u nékoho ukradeny pfedmét a pak
se s nim snazi dobéhnout az do cile. Pokud
policie nékoho chyti, dikladné ho prohle-
da (lupi¢ se prohlidce nesmi branit!) a po-
kud nic nenajde, musi ho zase pustit. y
S

Na viky a ovce
V ohrani¢eném Uzemi rozhazime zhruba
100 az 200 bilych listecktl — ovci. Podle
velikosti Uzemi je uvnitf brani bac¢a nebo
bacové a zvenku délaji vypady vlci. Baco-
vé vlky chytaji bud rukou, nebo po nich
muazZou hodit papirovou kouli. Uspésny vik
odnese svij Ulovek do doupéte a muze
pokracovat. Neuspésny musi dobéhnout
k uréené meté a nechat ovce na misté.

Obména:
I mimo vybéh muzou vlci soupefit. Dovole-
no je totiz vybirat cizi nory! y

Hry na posledni chvili (na vypravu)
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Orientacni zavod

Nejjednodussi zévod se mUlze konat jen
s mapou a vyznacenymi stanovisti. Dob-
rym pomocnikem je samoziejmé buzo-
la, ale pokud mate moznost, je zajimavé
zkusit i GPS navigaci. Profesionalni radia si
zkuste pUjcit u néjakého sportovniho od-
dilu. Na stanovisté mlzete dat dérovatka,
ale stadi i razitko nebo néjaky jednoduchy
obrazek, ktery musi zavodnik obkreslit. y

Pochod do ¢ty stran A
Kazda skupina dostane stejny ukol, ale za-
¢ne na jinou svétovou stranu. Jdéte 1000
krokl na sever, potom 1000 krok(i na za-
pad, pak na jih a nakonec na vychod. Teo-
reticky by mély skupiny skoncit zase na vy-
chozim misté, ale jakd bude praxe? y

Pfes stodolu )
Pokud mame k dispozici nizsi chalupu,
u které je na obou stranéch trocha prosto-
ru, pak uz potfebujeme jen tenisak. Kazdé
druzstvo si stoupne na jednu stranu chaty
a potom se mickem prehazuje z jedné stra-
ny na druhou - pres stfechu. Kdo micek
nechyti, pfidava body druhé strané. -

Schovavana A
Kdyz se naskytne zajimavy terén, je i jed-
noduchd hra napinava. Jeden ,pikad”
a ostatni se za tu dobu musi poschovavat
v okoli. Pak uZ je jen na upfesnéni pravidel,
jestli nalezeni hraci ¢ekaji, nebo se taky za-

ji do hledani.
poji do hledani y

Hry na posledni chuili (na vypravu)

Stopovana

Jeden ¢lovék nebo skupina jde nezndmou
trasou a zanechdava za sebou pochodové
znacky a dopisy. Druha skupina jde za ni
a ukoly v dopisech plni. Cestou zpatky se
mdZou role vyménit. y

Svacina ze stromu )
Jablka k svaciné se nemusi jist jen tak oby-
Cejné. Pfivazte je za provazek na strom
(ve vysce hlavy) a hladovclm svazte ruce
za zady. A co takhle jim zavazat jesté oci?

Ukolovka )

Porozhlédnéte se po okoli a sepiste se-
znam pfirodnin, které by se daly s men-
$im nebo vétsim silim najit. Pak jednot-
livé pfirodniny obodujte podle néro¢nosti
a jejich seznam predejte hracdm. Lze hrat
na jednotlivce nebo ve skupinach. y
S

Upiri, sardele...

Oblibenad noc¢ni kratochvile do chaty,
kde je Uplnd tma. Vybrany upir chodi
po chaté a potmé hleda ostatni, ktefi se
poschovévali na tajnych mistech. Upir
mlaskd a kdyZ nékoho najde, zakousne
ho a doty¢ny se stava taky upirem. Sardel
se naopak sama schova a osatni ji hledaji
a fikaji dokola ,Ja jsem sardel”. Kdo ji na-
jde, schova se k ni a pfestane mluvit.
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Suchou nohou )
Hraci se rozdéli do trojic. Vyberou si mezi
sebou jednoho, kterého maji dopravit
na druhou stranu feky (nejlépe pres ka-
menitou mél¢inu) tak, aby se nenamocil.
Pokud se ho dotkne jen kapi¢ka vody
(tfeba neopatrné vycdknutd - nesmi se
ale cdkat na protivniky), trojice se musi
vratit na zacatek. )

Bonbdnovy pohon

Hru Ize hrat na pramici i na kanoi ¢i kaja-

ku. Clenové posadky mohou padlovat jen

do té doby, dokud cumlaji bonbén. Podle

délky vodniho useku, ktery méte k dispozi-

ci, zvol i bonbon. Bonpari se rozpousti dost

dlouho ©. Pocita se, kdo dojede nejdal. D

re ’ , Y

Vybijena v lodich

Ukolem je hodit mi¢ do soupefovy lodi.

Podle poctu posadek zvolime i pocet micu

a pravidla.

Obmeéna:

» Lze hrat na pocet zivot, tj. vyfazovaci
vybijena.

» Pocita se, kdo se trefil do lodi soupeit
nejvickrat.

» Pokud mame rizné barvy ¢i velikosti
micl, pocita se, kdo se jako prvni trefi
vsemi mici.
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Loveni sledu

Vysypeme do feky néjaké plovouci predmé-

ty (napf. Spalky dieva nebo korkové Spunty).
Posadky soutézi, kdo jich vylovi nejvic.

Obmeéna:
» Posadka lovi obaly jedné barvy.V nich

mohou byt dalsi ukoly, zpravy apod. y

N

Podplouvani

Clenové posadky si stoupnou do néjakého
utvaru a rozkroci se (vznikne ,tunel”). Po-
sledni ¢len posadky proplouvé pod noha-
ma. Rozmisténi mize byt rizné: dva za se-
bou, slalomové, rizné zatacky, snizeni,
zUzZeni apod.

.
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Boj o pramici

Posadka sedi v lodi, polovina lidi ¢elem

na jednu, polovina na druhou stranu. Uko-

lem je posunou lod na svou stranu aspon
0 2 metry.

.
L. Y
Hledani min

Po brezich rybnika schovame karti¢ky

s trojcifernymi ¢isly. Cilem je tyto miny vy-

patrat, nendpadné opsat ¢islo, pfipadné

zakreslit do mapy. y

Navlékni krouzek

Krouzek (napf. na ringo) visi na tenkém pro-
vazku na vétvi nad hladinou vody. Posadky
maji dlouhé klacky, na které musi krouzek
navléknout, pfipadné utrhnout a dovézt zpét

na breh.
Y.

Ptehazovani vody

Vytvofime dvé c&ary, vzdalené od sebe
cca 2-3 metry. Jedna bude bliz vodnimu
zdroji a za ni druZstvo, které ma k dispo-
zici eSusy. Druhé druzstvo stoji za druhou
¢arou a ma v ruce kbeliky. Cilem je nabrat
do esusu, hodit a nachytat co nejvic vody
do kbelikg.

.

Hry kvodé



Na této strance si mohu zaznamenat hry, které se mi osvédcily nebo které mé zaujaly.
Az je budu potiebovat, mizu tady hledat inspiraci. O
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Na této strance si mohu zaznamenat hry, které se mi osvédcily nebo které mé zaujaly.
O Az je budu potrebovat, midzu tady hledat inspiraci.
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Radcovsky napadnik a hernik
Priloha Radcovského zapisniku

O Autori fotografii: uvedeni u jednotlivych fotografii, Tomas Tkacik — Rozum (titulni a zadni strana)
Graficka Uprava a DTP: Pavel Ctyroky, Lucie Ernestova, GAO
Jazykova korektura: Veronika Kralova
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Karta ¢lena druziny

Q PrezdivKa: ... ...

JménoapFijmeni: ... ...

Adresa: ... s

E-mails ..o s

Telefon:. ... Datumnarozeni: ........................
Druzinovafunkce: ....................... ...l Rodnédislo: .............................

O Zdravotni zaznamy
Zdravotni OMEZENIT . ...ttt e e e
Y 1T =
LY ot

Zdravotni POJISEOVNG: .. ... i e

Kontakty na rodice:

Domii odchazi: |:| sam/sama |:| s rodici

O Moje postiehy:

Plavani: I:I neplavec I:l slaby plavec I:l dobry plavec
KOOIy ...

Karta élena druZiny



Oddilovy zZivot
Vstup do oddilu

Absolvované tabory . . ... ... ...

Pocet let v oddile EEE@

Novacek vicat/svétlusek

Slib vicat/svétlusek

1. stupen stezky vicat/svétlusek
2. stupen stezky vicat/svétlusek
3. stupen stezky vicat/svétlusek

SPINENE VICCI/SVEtYIKA . ... ... o e

Novackovska
Skautsky slib
Cesta Zemé
Cesta Vody
Cesta Vzduchu
Cesta Ohné

SPINENE odborky . ....... ..o

Dalsi moje postiehy:

I:lsplnil

Dsplnil Dplnil,ale nedokoncil
Dsplnil Dplnil,ale nedokondil
Dsplnil Dplnil,ale nedokoncil

Dsplnil

Dsplnildne

|:| splnil |:| plnil ale nedokondil
|:| splnil |:| plnil ale nedokoncil
|:| splnil |:| plnil ale nedokondil
I:l splnil I:l plnil ale nedokoncil

|:| nikdy neplnil
|:| nikdy neplnil
|:| nikdy neplnil

|:| nikdy neplnil
|:| nikdy neplnil
|:| nikdy neplnil
I:l nikdy neplnil



Moje noznamky

O



Moje noznamky

O



Moje noznamky



Moje noznamky
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O| Jméno: ‘ i

Prakticky zivot

Bud pripraven

Fyzicki zdatnost

Hledini feseni

Vyjadiovini

Vodické Vodické Vodické Vodické Vodické
dopliiky dopliiky dopliiky dopliky dopliiky
Myj oddil [ [ [] [ [ [ 1] [ [ [ [] [ [ [] [ [ [ 1]

Zruénost

Ji a myj zivot

Moje svédomi

Osobni rozvoj

Lidé a vztahy

Moje vztahy

Komunikace mezi lidmi

Pomoc druhym

Moje rodina

| | | | |

O Druzina jako tym

J4 a demokracie

J4 ob¢an

Propojeny svét

Riznost svéta l l l l l

Piibéhy naseho svéta

Pobyt v prirodé I I I I I
O Vaimani pfirody

Poznivini pfirody

Hodnota ptirody

Setrné chovini

Skautska stezka - 1. stupeii



Y 4 ~ A4
n

| Jméno: ‘ i

Prakticky zivot

Bud pfipraven

Fyzicki zdatnost

Hledini feseni

Vyjadiovini

Zruénost

Mi; oddil L[] L[] L[] L[] L[]

Ji a myj zivot

Moje svédomi

Osobni rozvoj

Lidé a vztahy

Moje vztahy

Komunikace mezi lidmi

Pomoc druhym

Moje rodina

Nase parta

Druzina jako tym

J4 a demokracie

Jd obéan

Propojeny svét

Riznost svéta l l l l l

Piibéhy nascho svéta

Pobyt v pfirodé I I I I I
Vaimini piirody O

Poznivini pfirody

Hodnota piirody

Setrné chovini

Skautska stezka - 1. stupeii



Skautska stezka — Cesta Vody (2. stupen)

Jméno:

Prakticky zivot

Bud pfipraven

Fyzicki zdatnost

Hledini feseni

Vyjadiovini

Zruénost

Mij oddil L[ [ [ L[] L[ [ [] L[] LT[

Jd a muj zivot

Moje svédomi

Osobni rozvoj

Lidé a vztahy

Moje vztahy

Komunikace mezi lidmi

Pomoc druhym

Moje rodina

| | | | |

Druzina jako tym

J4 a demokracie

Jd ob¢an

Propojeny svét

Riznost svéta

Piibéhy nascho svéta ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Pobyt v prirodé I I I

Vaimini pfirody

Poznivini pfirody

Hodnota piirody

Setrné chovini

Skautska stezka - 2. stupeii



Skautska stezka — Cesta Vody (2. stupen)

Jméno:

Prakticky zivot

Bud ptipraven

Fyzicki zdatnost

Hledini feseni

Vyjadiovini

Zruénost

Mi; oddil L[ [ [] L[] L[ [ [] L[ [ L[]

Jd a myj zivot

Moje svédomi

Osobni rozvoj

Lidé a vztahy

Moje vztahy

Komunikace mezi lidmi

Pomoc druhym

Moje rodina

| | | | |

Druzina jako tym =

J4 a demokracie

J4 obtan

Propojeny svét

Riznost svéta

Piibéhy naseho svéta ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Pobyt v pirodé I I
Vaimini pfirody C

Poznivini pfirody

Hodnota ptirody

Setrné chovini ‘

Skautska stezka - 2. stupeii



Skautska stezka — Cesta Vzduchu (3. stupei)

Jméno:

Prakticky zivot

Bud pripraven

Fyzicki zdatnost

Hledini feseni

Vyjadiovini

Vodické Vodické Vodické Vodické Vodické
dopliiky dopliiky dopliiky dopliky dopliiky
M oddil [ [ [ ] [ [ [ | [ [ [ ] [ [ [ ] [ [ [ |

Zruénost

Ji a mij zivot

Moje svédomi

Osobni rozvoj

Lidé a vztahy

Moje vztahy

Komunikace mezi lidmi

Pomoc druhym

Moje rodina

Nase parta

O Druzina jako tym

J4 a demokracie

J4 obéan

Propojeny svét

Riznost svéta

Piibéhy nascho svéta

Pobyt v pfirodé
O Vaimini pfirody

Pozndvini piirody

Hodnota ptirody

Setrné chovini

Skautska stezka - 3. stupei
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| Jméno: ‘ ’

Prakticky zivot

Bud ptipraven

Fyzicki zdatnost

Hledini feseni

Vyjadiovini

Vodické Vodické Vodické Vodické Vodické
dopliiky dopliiky dopliiky dopliiky dopliiky
Mi; oddil [ [ [ ] [ [ [ ] [ [ [ ] [ [ [ | [ [ [ ]

Zruénost

Ji a muj zivot

Moje svédomi

Osobni rozvoj

Lidé a vztahy

Moje vztahy

Komunikace mezi lidmi

Pomoc druhym

Moje rodina

Nase parta

Druzina jako tym

J4 a demokracie

J4 obtan

Propojeny svét

Riznost svéta

Piibéhy naseho svéta

Pobyt v pfirodé
Vnimini pfirody C

Pozndvini pfirody

Hodnota ptirody

Setrné chovini

Skautska stezka - 3. stupei
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Jméno:

Prakticky zivot

Bud pfipraven

Fyzicki zdatnost l l l l l

Hledini feseni

Vyjadiovini

Vodické Vodické Vodické Vodické Vodické
dopliiky dopliiky dopliiky dopliiky dopliiky
Ma; oddil [ | [ | [ | [ | [ | [ | [ | [ | [ | [ |

Zruénost

Jd a muj zivot

Moje svédomi

Osobni rozvoj

Lidé a vztahy

Moje vztahy

Komunikace mezi lidmi

Pomoc druhym

Moje rodina

Nase parta

Druzina jako tym

J4 a demokracie

Jd ob¢an

Propojeny svét

Riznost svéta l l l l l

Piibéhy nascho svéta

Pobyt v prirodé

Vaimini pfirody

Poznivini pfirody

Hodnota piirody

Setrné chovini

Skautska stezka - 4. stupeii
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Jméno:

Prakticky zivot

Bud ptipraven

Fyzicki zdatnost l l l l l

Hledini feseni

Vyjadiovini

Zruénost

Maj oddil L[ | | L[ | | L[ | | L[ [ | L[ | |

Jd a myj zivot

Moje svédomi

Osobni rozvoj

Lidé a vztahy

Moje vztahy

Komunikace mezi lidmi

Pomoc druhym

Moje rodina

Nase parta

Druzina jako tym =

J4 a demokracie

J4 obtan

Propojeny svét

Ruznost svéta l l l l l

Piibéhy naseho svéta

Pobyt v pirodé
Vaimini pfirody C

Poznivini pfirody

Hodnota ptirody

Setrné chovini

Skautska stezka - 4. stupeii
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| Jméno:

pohybové hry

jak doma pomihim

| Jméno:

ziklady hygieny

co se délo na vypravé

tii sportovni ikoly

povolini &lent rodiny

na vypravé ujdu

napisu dopis

papirovi sklidacka

kdo mi pomize

nouzovi &isla

tklid na schizce

dopravni znatky

co se komu libi v rodiné

hodnoceni schizky

oblibeni mista v okoli

uéim se od kamaridi

chovim se kamarddsky

Stezka viéat a svétluSek - 1. stupeii

sdoin iy e
pochodové znatky ;faézrc(lf)x pedice
vybaveni na schizky co se v lese ne/smi
pfevyprivim pohidku listy stromi
obleteni podle potasi zvuky piirody
vybér (sudy / plizeni /
e
vybér (domeéek /
hraju podle pravidel lodicka)
mim strach z falesné volini o pomoc
moje ziliby lodé podle obrizki
‘Z"l,aéz':gm vybraaého pilné padlovani
pro¢ se mi libi chovini na lodi
ukladini pidla a vesty
dobré vlastnosti skok do vody s vestou
kamarida otivént
pomoc druhym lidem Potep
co nepatif k potoku
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| Jméno:

| Jméno:

pohybové hry jak doma pomihim
ziklady hygieny co se delo na vypravé
tfi sportovni tkoly povolini ¢lent rodiny

na vypravé ujdu

napisu dopis

papirovd sklidatka

kdo mi pomize

nouzovi &isla

Gklid na schizce

dopravni znatky

zdolini piekizky

pochodové znacky

vybaveni na schizky

prevypravim pohidku

obleteni podle potasi

Rioen ] A

co se komu libi v rodiné

hodnoceni schizky

oblibeni mista v okoli

obrizek)

vybér (expedice !

co se v lese ne/smi

listy stromi

zvuky piirody

vybér (sudy / plizeni /

uéim se od kamaridi

vézdy
vybér (domecek /
hraju podle pravidel lodicka)
piiklady chovini
mdm strach z falesné volini o pomoc
moje ziliby lodé podle obrazki
vlastnosti vybraného .
suifete Yy pilné padlovani
prot se mi libi chovini na lodi
ukldini pidla a vesty
dobré vlastnosti skok do vody s vestou
kamaridi sipént
pomoc druhym lidem isd
co nepatif k potoku

chovim se kamarddsky

Stezka viéat a svétluSek - 1. stupeii
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vyfizeni vzkazu

o o]
8 8
g g
P— P—
Co umim a znim Mij domov
odfenina a bodnuti vyrobek nasi sestky
utim se plavat co md kdo na starosti
kolektivni sport uznini za pomoc
ochranné pomicky chodim véas
ot O vyber (stezka / naucim / neka-
Siide 2t/ Klobowia / novitek)
postup pfi telefonovani M kamarid
vybér (sbalim si / model hovini ”
2”5“01.) chovini lfc svym
o - kamaridim
pfiprava ohnisté spoleené zdzitky
vybér (mapa / strany s kamaridy
/ mésto) vlastnosti mych kamarida

neutrécim viechny penize

podélim se s ostatnimi

vylusténi sifry

Ptiroda kolem nis

pfiprava salitu

vyber (listy / pozorovini)

Svét okolo nis

dodrzovini pravidel

vybér
(co mi mbze ublizit / ¢aj)

vybér (zvuk, prirodnina)

co se ne/libilo na vypravé

vybarvovini kvétin

kam se chci podivat

chovini v pfirodé

piibehy z historie

vybér (strom / scénka
tibor

o &em je lidovd pisnicka

vybér (spotieha vody /
oﬁpadk\?)o Y

pamitka z vyletu

Vodickeé dopliky

pamdtky v mém okoli

plavini - 25 m s vestou

koho se zeptim, kdyz

nevim

skok do vody bez vesty

vytvofeni pravidel Sestky

podle koho pidlovat

zaméstniani lidi z okoli

uklidini lodi

Kdo jsem

uklizeni pidla a vesty

naslouchdni

co chci jednou délat

tonouci - jak pfivolat

pomoc

chytini hizecky

plnim sliby

povely

napravfm. €O se mi ncpovcdlo

¢isti padla

nevztekdm se

oblibeni lod

pfib&h o nimotnicich

rezim dne

kam vlajky

Vyzva

nejhez¢i vlajka abecedy

Stezka viéat a svétluSek - 2. stupei

chovini na ndstupu

pfiroda kolem potoka
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Jméno:

Jméno:

Co umim a znim

Mij domov

odienina a bodnuti

vyrobek nasi sestky

utim se plavat

co md kdo na starosti

kolektivni sport

uznini za pomoc

ochranné pomicky

chodim véas

cizi lidé

postup pii telefonovani

vybeér (sbalim si / model
/ nistroj)

piiprava ohnisté

vybér (mapa / strany
/ mésto)

vyfizeni vzkazu

neutrécim viechny penize

vylusténi sifry

piiprava salitu

Svét okolo nis

dodrzovani pravidel

co se ne/libilo na vypravé

kam se chci podivat

piibehy z historie

o ¢em je lidovi pisnicka

pamitka z vyletu

pamitky v mém okoli

koho se zeptim, kdyz

nevim

vytvofeni pravidel Sestky

zaméstnini lidi z okoli

Kdo jsem

naslouchini

co chci jednou delat

plnim sliby

napravim, co se mi nepovedlo

nevztekim se

rezim dne

Vyzva

Stezka viéat a svétluSek - 2. stupei

vybér (stezka / nautim /' neka-
zim / klubovna / novicek)

Ma;j kamarid

chovini ke svym
kamaridim

spolené zizitky
s kamaridy

vlastnosti mych kamaridy

podélim se s ostatnimi

Priroda kolem nis

vyber (listy / pozorovini)

bér
vy(co mi mize ublizit / &aj)

vybér (zvuk, pfirodnina)

vybarvovini kvétin

chovini v piirodé

vybér (strom / scénka
tibor

vyber (spoticba vody /
ogpadk\lr))o y

Vodické dopliky

plavini - 25 m s vestou

skok do vody bez vesty

podle koho pidlovat

uklidini lodi

uklizeni pidla a vesty

tonouci - jak pfivolat

pomoc

chytini hizetky

povely

¢asti padla

oblibeni lod

piib&h o nimotnicich

kam vlajky

nejhezéi vlajka abecedy

chovini na ndstupu

piiroda kolem potoka
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Jméno:

Jméno:

Co umim a znim

Maj domov

vyhledim sportovni hru

vybér (plavini / beh)

vybér (cviceni / sprcha
trénuji)

drobnd zranéni

simulované volini

chovini v dopravnich
prostfedcich

kfizovatky v mém okoli

vybér ?informace
téma / mésto)

vybeér (nozik /stan/
vybaveni)

zorientuju mapu

vybér (model / direk

pomicka / nehty)

sifra pro sestku

jidlo pro sestku

cena a2 mnoZstvi potravin

Kdo jsem

poslech neznimé
pisnicky

mé dobré vlastnosti

vysvétleni zikona

moje zlepseni

pro¢ mi mohou v&fit

vracim véci

vysvétleni pfislovi

délim i véci co mé
nebavi

kdy? je mi smutno

Muy kamarid

komu véfim

spolecenskd hra

neni¢im cizi véci

udélim nékomu radost

vztahy mezi lidmi

| Vyzva

Stezka viéat a svétluSek - 3. stupeii

narozeniny v rodin&

zvyklosti v minulosti

nauéim Sestku néco
novéh,

o
vbér (stezka/ pro oddil /hra
Z ndvstéva /akce mimo oddil)

Svét okolo nis

ne/libilo na hie

zaméstndni rodicd

vybér (Sestnik / zemé
[%am?’tka) o/
vybér (pamitka
d?vadlop/ scénka)

zajimavd mésta v okoli

¢lének o aktudlni udilosti

Ptiroda kolem nis

piibeh na zvuky ve tmg

vyprava bez elektfiny

vybér (grostfedl’ /
stopy, eset)

v lese se nesmi

plody v lese

vyber (kolobeh / uklid)

chrinéni pfirodni
rezervace

Vodické dopliiky

skok do vody z vyvyse-

ného mista

splavani pefeji

baleni na vodickou akci

morse - jméno - kli¢

padlovini v levo i v pravo

pozice na lodi a jejich
povinnosti

prevrzeni lodé

pfivizini lodg

vylodéni a nalodéni

vodickeé vybaveni a vystroj

nézvoslovi

funkce

nimofnici a nebezpeti
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Jméno:

Jméno:

Co umim a znim

Maj domov

vyhledim sportovni hru

vybér (plavini / beh)

vybér (cviceni / sprcha
trénuii)

drobnd zranéni

simulované volini

chovini v dopravnich
prostiedcich

kiizovatky v mém okoli

vybér ?informacc
téma / mésto)

vybér (nozik / stan /

vybaveni)

zorientuju mapu

vybér (model / direk

pomiicka / nehty)

sifra pro Sestku

jidlo pro sestku

cena a mnoZstvi potravin

Kdo jsem

poslech neznimé
pisnicky

mé dobré vlastnosti

narozeniny v rodiné

zvyklosti v minulosti

nauéim Sestku néco
nového

vybér (stezka / pro oddil /hra
/ ndvitéva / akce mimo oddil)

Svét okolo nis

ne/libilo na hie

zaméstnini rodi¢d

vybér (3estnik / zemé
/ gama‘tka)
vybér (pamitka /

divadlo / scénka)

zajimavi mésta v okoli

¢linek o aktulni udilosti

Priroda kolem nis

piibeh na zvuky ve tmg

vyprava bez elektfiny

vybér (prostiedi /
stopy, eset)

v lese se nesmi

nebavi

kdy? je mi smutno

Mij kamarid

komu véfim

spolecenskd hra

neni¢im cizi véci

udélim nékomu radost

vztahy mezi lidmi

| Vyzva

Stezka viéat a svétluSek - 3. stupeii

lody v lese

vysvétleni zikona POy

. "y vybér (kolobeh / klid)
it chrinéni pfirodni
pro¢ mi mohou véfit rezervace
vracim véci Vodické doplﬁky
vysvétleni pfislovi zléglé i?is‘;gdy zZ vyvyse:
déldm i véci co mé splavini peteji

baleni na vodickou akci

morse - jméno - kli¢

padlovini v levo i v pravo

pozice na lodi a jejich
povinnosti

pievrzeni lodé

pfivizini lod&

vylodéni a nalodéni

vodické vybaveni a vystroj

nizvoslovi

funkce

nimofnici a nebezpedi
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pian na druzinovou schizku FSEED

Q Hlavni program schiizky: ...
Zahajenis. ... ...
Informaceprodruzinu ....................
PoznamKy: ... ... ..

Q AKTIVITA 1: Cas:

Proc¢ to délame: ... ... ... ... ...
........................................................................... Kdo:
Pribéh a pravidla: ...

Kde:
........................................................................... Dilesitost:
Body stezky ke splnéni: ...
PomuUcky: ... ...
AKTIVITA 2: Cas:

Q Pro¢ to délame: ... ... ... ... ...
.......................................................................... Kdo:

Prabéh a pravidla: .................................................
Kde:
........................................................................... Dilesitost:
Body stezky ke splnéni: ...
Q Pomiicky: ... .. .. ...
Dalsi drobné aktivity: ........................................



pian na druzinovou schizku PSR

AKTIVITA 3: Cas: O
Pro¢ to délame: ... ... ... ... ...
........................................................................... KdO:
Pribéh a pravidla: .......... ... ... ... ... ... ...

Kde:
........................................................................... Dﬁleiitost:
Body stezky ke splnéni: ...
PomuUcky: ... .. ... ... . Q
AKTIVITA 4: i
Proc¢todélame: ... .. ... ... ... .. ... Cas:
.......................................................................... Kdo:
Prabéh a pravidla: ......... ... ... ... ... ...
.......................................................................... Kde:
.......................................................................... Dilezitost:
Body stezky ke splnéni: ........ ... ... ... ...
PomuUcky: ... ... ... .
Ukoly na pristé: ....................... Body stezky k pInéni: O
Casovy harmonogram schiizky Postiehy ze schizky: ...............
éas aktIVita ........................................
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ Uklidklubovny:........................
............................................. Zakonéenl’ schﬁzky.
............................................. Zpétna’ vazba: @ @ @O
""""""""""""""""""""""""" Poznamka: ..............................
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Do této tabulky si mGzu rozepsat témata, body stezky, sezonni aktivity...
O S jejim vyplnénim mi urcité pomiZze oddilovy vedouci.

Zari

datum schiizky: (

N —

Program: .. ... ... ... .

|

datum schiizky: (

N —

Program: ... ... ... .. ..

Program: .. ... ... ... .

L

datum schiizky: [
(

datum schiizky:

O Rijen

datum schiizky: [

Program: ... .. ... ..

N —

Program: .. ... ... ..

L

datum schiizky: Program: ... ... ... ...

|

datum schiizky: ( Program: ...

|

datum schiizky: [ Program: ...

Listopad

datum schiizky: Program: ... ... ... ... ...

UL

CPrOGYaM: ...

| —

|

(
datum schiizky: (
(

datum schizky: Program: ... ... ...

N —

S

datum schiizky: (

O Prosinec

datum schiizky: (

N —

Program: ... ... ... ...

|

S

Program: .. ... ... ... .

Program: ... .. ... ..

L

datum schiizky: [
(

datum schiizky: Program: .. .. ... . ... ...

N —
—————4

datum schizky: (

Program: ... ... ... . .

Leden

datum schiizky:
O datum schiizky: (

N —

Program: .. ... ... ... .

|

S

Program: ... .. ... ..

Program: ... .. ... .

L

datum schiizky: [
(

datum schizky: Program: ... ...

N —

Mésicni plan schiizek
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j Program: ... ... ... ..

Unor

|

datum schiizky: |

|

datum schizky: JProgram:

|

datum schiizky: | JProgram:
datum schiizky: |

|

JProgram:

Biezen

|

a—

datum schiizky:

JPrOGrAM: ... Q

datum schiizky: | Program: ... ... ...

M

)
datum schiizky: | D PrOQram: ..

|

datum schiizky:

a—

JProgram:

Duben

datum schiizky:

)

Program: ... ... ... ...

|

] Program: ... ... ... .

)

JProgram:

datum schiizky:
datum schiizky:

|

datum schiizky: JProgram:

|

Kvéten O

datum schiizky: JPrOQYAM: ...

) EEEEE—

|

=

datum schiizky:
datum schiizky:
datum schiizky:

Program: ... ... ...

)
j Program: ... ... ... ...

) EEEE—

CProgram:

J

e

Cerven

——

datum schiizky: Program: ... ... ...

)
j Program: ... ... ... ... Q

) EEEEE—

CProgram:

J

datum schiizky:
datum schiizky:

p—

|

datum schiizky: JProgram:

Mésicni plan schiizek



Q Rada ¢.

Datum amisto: ...
PoznamKy: ... . .

O Rada ¢.

Datum amisto: ... .
PozndmkKy: . ..

Rada ¢.

Datum amisto: ... .
PozndmkKy: . ...

Rada ¢.

Datum a misto: ...
PozZnamKy: ... ..

Ukoly z oddilové rady



Rada¢. O

Datum amisto: ... .
Poznamky: . ...

Rada ¢. Q

Rada ¢.

Datum amisto: .. ...
Poznamky: . ... .

Rada ¢.

Datum amisto: ... .
PoznamkKy: ... ...

Ukoly z oddilové rady



Q Rada ¢.

Datum amisto: ...
PoznamKy: ... . .

O Rada ¢.

Datum amisto: ... .
PozndmkKy: . ..

Rada ¢.

Datum amisto: ... .
PozndmkKy: . ...

Rada ¢.

Datum a misto: ...
PozZnamKy: ... ..

Ukoly z oddilové rady



Rada¢. O

Datum amisto: ... .
Poznamky: . ...

Rada ¢. Q

Rada ¢.

Datum amisto: .. ...
Poznamky: . ... .

Rada ¢.

Datum amisto: ... .
PoznamkKy: ... ...

Ukoly z oddilové rady



Moje zpétnavazha

Tady si mUzu zapisovat, jak se kterd schizka povedla.
Q Znamkovani si mazu zvolit tieba jako ve skole nebo pouziju body nebo smajliky.

Schazka é€.

Muj pocit ze schiizky
Ohlasy od ¢lenii druziny
Casové rozvrzeni schiizky - Jak jsme stihali? Bylo dost programu?
Byl program dost rozmanity?
O Vénovali jsme se stezce? Splnil si nékdo néjaky bod?
Zapojili se do pripravy programu i ostatni? (podradce, ¢clenové)

Moje poznamky: ... ...

Schizka é€.

Muj pocit ze schuzky
O Ohlasy od ¢lenti druziny
Casové rozvrzeni schiizky - Jak jsme stihali? Bylo dost programu?
Byl program dost rozmanity?
Vénovali jsme se stezce? Splnil si nékdo néjaky bod?
Zapojili se do pripravy programu i ostatni? (podradce, ¢clenové)

Moje poznamkKy: ... ...

Moje zpétna vazha



Schuzka ¢. O
Muj pocit ze schiizky

Ohlasy od ¢lenti druziny

Casové rozvrzeni schiizky - Jak jsme stihali? Bylo dost programu?
Byl program dost rozmanity?

Vénovali jsme se stezce? Splnil si nékdo néjaky bod?

Zapoijili se do pripravy programu i ostatni? (podradce, ¢lenové)

Moje poznamky: O

Schizka ¢.

Muj pocit ze schiizky

Ohlasy od ¢lenti druziny

Casové rozvrzeni schiizky - Jak jsme stihali? Bylo dost programu?
Byl program dost rozmanity?

Vénovali jsme se stezce? Splnil si nékdo néjaky bod?

Zapojili se do pFipravy programu i ostatni? (podradce, clenové)

Moje poznamky: O

Schuizka ¢.

Muj pocit ze schiizky

Ohlasy od ¢lenii druziny

Casové rozvrzeni schiizky - Jak jsme stihali? Bylo dost programu?

Byl program dost rozmanity?

Vénovali jsme se stezce? Splnil si nékdo néjaky bod? O
Zapojili se do pripravy programu i ostatni? (podradce, ¢lenové)

Moje poznamky: ... ... ..

Moje zpétna vazha



Moje zpétnavazha

Tady si mUzu zapisovat, jak se kterd schizka povedla.
Q Znamkovani si mazu zvolit tieba jako ve skole nebo pouziju body nebo smajliky.
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O Vénovali jsme se stezce? Splnil si nékdo néjaky bod?
Zapojili se do pripravy programu i ostatni? (podradce, ¢clenové)

Moje poznamky: ... ...

Schizka é€.

Muj pocit ze schuzky
O Ohlasy od ¢lenti druziny
Casové rozvrzeni schiizky - Jak jsme stihali? Bylo dost programu?
Byl program dost rozmanity?
Vénovali jsme se stezce? Splnil si nékdo néjaky bod?
Zapojili se do pripravy programu i ostatni? (podradce, ¢clenové)

Moje poznamkKy: ... ...

Moje zpétna vazha



Schuzka ¢. O
Muj pocit ze schiizky

Ohlasy od ¢lenti druziny

Casové rozvrzeni schiizky - Jak jsme stihali? Bylo dost programu?
Byl program dost rozmanity?

Vénovali jsme se stezce? Splnil si nékdo néjaky bod?

Zapoijili se do pripravy programu i ostatni? (podradce, ¢lenové)

Moje poznamky: O

Schizka ¢.

Muj pocit ze schiizky

Ohlasy od ¢lenti druziny

Casové rozvrzeni schiizky - Jak jsme stihali? Bylo dost programu?
Byl program dost rozmanity?

Vénovali jsme se stezce? Splnil si nékdo néjaky bod?

Zapojili se do pFipravy programu i ostatni? (podradce, clenové)

Moje poznamky: O

Schuizka ¢.

Muj pocit ze schiizky

Ohlasy od ¢lenii druziny

Casové rozvrzeni schiizky - Jak jsme stihali? Bylo dost programu?

Byl program dost rozmanity?

Vénovali jsme se stezce? Splnil si nékdo néjaky bod? O
Zapojili se do pripravy programu i ostatni? (podradce, ¢lenové)

Moje poznamky: ... ... ..

Moje zpétna vazha
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Q O co se jedna?

Vase sebehodnoceni, pfi kterém si mlze-
te zjistit, jak na tom jste, diky tomu lépe
poznat svoje silné a slabé stranky a védét,
na co se zaméfit ve svém dalsim rozvoji.

Kdo se hodnoceni tcasti?

Radce a podradce.

Co se hodnoti?

Posledni skautsky rok druzinové cinnosti

(v¢etné tabora, pokud je na ném druzina
ve stejném slozeni).

Jak se hodnoti?

> Hodné slabé
> Slabé

> Dobré

> Hodné dobré

U kazdého otazky (kazdého kritéria) se voli
jedna ze Ctyf odpovédi. Na prvnim fadku
je nejslabsi odpovéd, na poslednim radku
odpovéd nejlepsi. Nemuzete si zvolit tako-
vou odpovéd, pokud nesplnujete vse, co je
Vv ni napsano.

Jak dlouho to ma trvat?
Cca 30 minut az 2 hodiny.

Jak si usnadnit hodnoceni?

Udélejte si hodnoceni kazdy sdm za sebe

(tzv. individualni hodnoceni) ve skautlSu.

Kde se shodnete, tam mate rovnou odpo-

véd, kde se neshodnete, tam muze nasle-

dovat mensi ¢i vétsi diskuse.

K dotazniku?

Pojmy, které si zaslouzi néjaké doplnujici

vysvétleni, jsou podtrzeny a jsou vysvétle-

ny na konci dotazniku.

U drobné se liSicich odpovédi je tu¢nym

pismem oznaceno, v ¢em je hlavni rozdil.

Co po hodnoceni?

> Zadej vysledky do skautlSu (http:/is.skaut.cz).

> Prohlédnéte si své vysledky ve formé grafti
¢i doporuceni.

> S pomoci pracovniho listu ,Jak dal?” si

urcete, na co se pfisti rok s vasi druzinou
zaméfrit.

Vice informaci?

www.skaut.cz/kvalita nebo se ptej
na kvalita@skaut.cz

N I e an F L L S e

Udélime si s druzinou hodnoceni kvality?

Kdy jej provedeme?

O Co k tomu budu potiebovat?

Hodnoceni kvality — dotaznik



Hodnoceni kvality — dotaznik

1. Vedeni a radce druZiny O

Kvalitni druzina je vedena schopnym radcem a podradcem odpovidajiciho véku, ktery byl vybran s pfi-
hlédnutim k zajmu druZiny a ktery na sobé dale pracuje.

1.1 Vybér radce

O Druzina nema radce.

[ Druzina ma radce, ktery neni ur¢ovan vedenim oddilu nebo pfi jehoz jmenovani vedeni oddilu nepfihlizelo
k nézoru druziny.

[ Radce je urc¢ovan vedenim oddilu s pfihlédnutim k nazoru druziny, ale zamérné se jich nepta.

[ Radce je urc¢ovan vedenim oddilu s ptihlédnutim k nazoru druziny, na ktery se vedeni oddilu druziny pta.

1.2 Podradce

[0 Radce nema svého podradce.

[0 Réadce ma svého podradce, ktery moc nepievysuje ostatni ¢leny druziny, pouze jako nouzové feseni.

[0 Radce ma svého podradce, ktery se podili na piipravé programu druZiny a ktery jej mGze pilezZitostné zastoupit.

o vy

[0 Rédce ma svého podradce, kterému diivéfuje a ktery jej mize v piipadé potieby pIné zastoupit.

1.3 Vék radce

O Radce druziny nema jesté 12 let anebo ma vice jak 19 let.
[0 Radce druziny ma 18-19 let.

[ Rédce druziny ma 12 nebo 17 let.

[ Radce druziny ma 13-16 let.

1.4 Rozvoj radce druziny

[0 Radce se nezucastnil zadné akce pro jeho radcovsky rozvoj (napf. radcovského kurzu ¢i vzdélavaci ¢asti
oddilové rady).

[ Rédce se ucastnil akci pro radcovsky rozvoj, nicméné pouze na Urovni vzdélavacich oddilovych rad.

[ Radce se zucastnil radcovského kurzu.

[0 Réadce ma absolvovany radcovsky kurz a pravidelné se ucastni dalsich akci pro svdj radcovskych rozvoj.

2. Podoba druziny O

Kvalitni druzina ma urcity pocet clen( stejné vékové kategorie, ktefi tvori dobrou partu, dokazou spolupraco-
vat a kazdy v druZiné ma néco na starosti; druzina se méni pouze z pfirozenych nebo smysluplnych diivodd.

2.1 Pocet ¢lent druziny

O Druzina ma 3 a méné cleny (véetné radce a podradce).

O Druzina ma 4 ¢leny nebo vice jak 10 ¢lent (véetné radce a podradce).
[ Druzina ma 5 nebo 10 ¢lend (v¢etné radce a podradce).

[ Druzina ma 6 az 9 ¢lend (vCetné radce a podradce).

2.2 Vztahy v druziné

O Clenové druziny se vzajemné moc neznaji nebo nechtéji spolu byt.

O Clenové druziny se znaji a chtéji spolu v druziné byt, jsou na za¢atku toho, aby z nich vznikla dobra parta.C>
O Clenové druziny jsou na dobré cesté byt dobrou partu, panuji mezi nimi dobré vztahy.

OV druziné panuje atmosféra vzajemné dlvéry a chuti jit spole¢nou cestou.

Hodnoceni kvality - dotaznik
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2.3 Spoluprace druziny

[ Druzina nespolupracuje, netdhne za jeden provaz, pfi spole¢né praci se hada nebo naopak nekomunikuje.

O Druzina se uci spolupracovat a tahnout za jeden provaz, nékdy se ji to dafi, jindy ne.

[ Druzina spolupracuje a téhne za jeden provaz, coz prokazala pii néjaké vétsi prilezitosti (napf. na Svojsikové zavodé).

[ Druzina spolupracuje a tdhne za jeden provaz, coz opakované prokazala pfi nékolika vétsich akcich ¢i pro-
jektech (Svojsiklv zavod apod.).

2.4 Vékové slozeni druziny

OV druziné jsou dlouhodobé vicata a svétlusky i rovefi a rangers — kromé radce a podradce.

OV druziné jsou dlouhodobé i vicata a svétlusky nebo rovefi a ranger — kromé radce a podradce.

OV druziné jsou pouze skauti a skautky — kromé radce a podradce.

O Vétsina ¢lent druziny je podobného véku (s vékovym rozestupem 2-3 let) — kromé radce a podradce.

2.5Trvanlivost druziny

[ Druzina se sestavuje pouze na kratka obdobi (akce, tabor, rok) bez prihlédnuti k predchézejicimu usporadani.

O Druzina se sestavuje pouze na krétkéa obdobi (akce, tabor, pololeti.. .) s pfihlédnutim k pfedchazejicimu usporadani.

[ Druzina se obménuje pro kazdy tabor ¢i na zac¢atku roku, ale vychazi pfitom z predchazejiciho usporadani.

[ Druzina se obménuje pouze z pfirozenych (odchody, novacci) nebo ze smysluplnych divodt pfi znalosti
vztaht v druzinach.

2.6 Zapojeni kazdého

O Clenové druziny se na nicem nepodileji.

O Clenové druziny dostéavaji pileZitostné na starosti n&jaky ukol, kterym se zapoji do &innosti druziny.

[0 Vétsina ¢lent druziny néco pro druzinu déla (napf. je hlavnim bavi¢em, pfinasi dobré napady...).

[ Kazdy ¢len druziny ma na starosti néco v druziné (napf. druzinovou funkci...) nebo pro druzinu néco déla.

3. Planovani programu a zpétna vazba

Kvalitni druzina planuje svoji ¢innost tak, aby byla smyslupIna, zohlednovala zajmy ¢lenl druziny a vsich-
ni se na ni néjak podileli; nezapomina na zpétnou vazbu.

3.1 Smysluplny program

O Program druziny nema zadny smysl ¢i piinos pro vSestranny rozvoj jejich ¢lend.

O Program druziny mé pouze obcas smysl ¢i piinos pro vsestranny rozvoj jejich ¢lent.

O Program druziny ma vétsinou smysl ¢i pfinos pro viestranny rozvoj jejich ¢lend.

O Program druziny ma vétsinou smysl ¢i pfinos pro vsestranny rozvoj jejich ¢len(, a je to tak zamérné planovano.

3.2 Planovani programu

O Druzina svudj program neplanuje.

O Druzina planuje svoji ¢innost s vyhledem jedné dvou akci dopredu.

O Druzina ma piehled o néaplni a terminech druzinovych akci na mésic dopiedu.

O Druzina ma piehled o naplni a terminech svych akci na mésic dopredu, spole¢né pravidelné planuje svoji ¢Cinnost.

3.3 Zohlednéni zdjmu druziny pfi planovani programu

[ Radce pfipravuje program sam bez piihlédnuti k pfanim a zajmam jednotlivych ¢lend.

[ Radce pfipravuje program sam s prihlédnutim k zajmdm jednotlivych ¢lend.

[0 Rédce se obcas pta clenli své druziny, o jaké aktivity by méli zajem, a ty obcas do programu zaradi.
[0 Radce se pravidelné pta ¢lend své druziny, o jaké aktivity by méli zajem, a ty do programu zafazuje.
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3.4 Zapojeni ¢lenti druziny do vytvaieni programu O
O Clenové druziny se nezapojuji do vytvareni programu druziny, radce je k tomu ani nevyzyva.

[ Radce vyzyva ¢leny druziny k zapojeni se do vytvareni programu druziny, ale jejich zapojeni je nizké.

O Jednotlivi ¢lenové se obcas zapoji do vytvareni programu druziny.

O Jednotlivi ¢lenové druziny se pravidelné podileji na vytvareni programu druzinovych akci.

3.5 Zpétna vazba

[ Druzina se nevraci k uskute¢nénym druzinovym program@im, aby provedla alespor minimalni zpétnou vazbu.
[ Druzina provadi po nékterych druzinovych akcich zpétnou vazbu.

[ Druzina provadi po témér kazdé druzinové akci néjakou formu zpétné vazby.

O Druzina provadi po akcich zpétnou vazbu, po ¢tvrtletich a po tabore navic provadi vétsi hodnoceni cinnosti druziny.

4. Program druziny O

Kvalitni druzina mé zajimavy program zaméreny na vsestranny osobni rozvoj a druzinovou spolupraci,
nezapomina na netradi¢ni program.

4.1 Odpovidajici program

O Program druziny neodpovida ¢lentim druziny a jejich zajmam.

O Program druziny odpovida ¢aste¢né nebo pouze nékdy ¢lendm druZiny a jejich zajmam.

O Program druziny odpovida ¢lendim druziny a jejich zajmam.

O Program druziny odpovida ¢lendm druziny a jejich zajmGam, program je bavi.

4.2 Nastroj osobniho rozvoje

[ Druzina nepouziva stezky, odborky nebo jiny nastroj osobniho rozvoje.

[ Druzina ma stezky, odborky nebo jiny nastroj osobniho rozvoje, ale moc je nepouzivaji.

[ Druzina plni skautské stezky, odborky nebo jiny nastroj osobniho rozvoje.

O Druzina plni stezky, odborky ¢i jiny nastroj osobniho rozvoje, alespon 50% ¢len( druziny dosahlo drovné
pro dany rok.

4.3 Program na druzinovou spolupraci

[ Do ¢innosti druZiny nejsou zafazeny téméf zadné programy zaméfené na rozvoj druzinové spoluprace. O
O Do ¢innosti druziny jsou obcas zafazeny programy zaméfené na rozvoj druzinové spoluprace.

[ Druzina se zucastnila Svojsikova zavodu nebo jiné vétsi akce (projektu), pfi které se ji dafilo spolupracovat.

[ Druzina spolec¢né zrealizuje a dotahne do konce projekt celé druziny (napf. vystava fotek), pfi které se ji dafilo
spolupracovat.

4.4 Netradicni program

O Druzina béhem roku neuskutecnila zadny druzinovy netradi¢ni program.
[ Do schiizky druziny byl zafazen alespon jeden vétsi netradi¢ni program.
[ Béhem roku druzina uskutec¢nila jednu netradi¢ni schiizku ¢i akci

O Béhem roku druzina uskutecnila min. 2 netradi¢ni schizky ¢i akce.

Hodnoceni Kvality - dotaznik
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5. Akce druziny

Kvalitni druzina ma druzinové akce s dobrou dochdazkou svych ¢len(.

5.1 Schiazky

[ Druzina neméa samostatné druzinové schiizky (schézi se pouze nahodile nebo v ramci oddilového programu).
[ Druzina se pravidelné schazi ve stanovenych terminech min. 1x za mésic nebo schiizka trva 1,5 hodiny a méné.
[ Druzina se pravidelné schézi ve stanovenych terminech min. 1x za dva tydny, délka schiizky je 1,5-2 hodiny.
O Druzina méa kazdy tyden aspon jednu druzinovou akci (schlizku apod.) v délce 1,5-2 hodin.

5.2 Druzinové vypravy

O Druzina neuspofiadala béhem roku zadnou druZinovou vypravu ¢i jinou akci nez schiizku.

O Druzina nepléanované uskutecnila aspon jednou za rok druzinovou vypravu nebo jinou akci nez schiizku.
[ Druzina zamérné usporadala za rok jednu druzinovou vypravu ¢i jinou akci nez schlzku.

O Druzina uspofadala aspon 2x za rok druzinovou vypravu ¢i jinou akci nez schlizku.

5.3 Dochazka na druzinové akce

O Na druzinovych akcich (schiizky, vypravy) byva vétsinou méné jak 50 % ¢lend druziny.
[0 Na druzinovych akcich (schlzky, vypravy) byva vétsinou 50-60 % clend druziny.

[ Na druzinovych akcich (schlzky, vypravy) byva vétsinou 60-70% clend druziny.

0O Na druzinovych akcich (schiizky, vypravy) byva vétsinou vice jak 70 % ¢lend druziny.

6. Ritualy a tradice druZiny

Kvalitni druzina ma svoje ritudly a tradice, zanechava po své ¢innosti néjakou pozitivni trvalou stopu
(napt. kroniku, fotoalbum apod.).

6.1 Ritualy a tradice druziny

[ Druzina nema zadné jméno.

[ Druzina ma nazev a pokfik.

[ Druzina ma své tradice a ritualy (znak, pokfik, specidlni pozdrav, druzinova akce, predmét, misto, zahajeni schlizky. . .).
[ Druzina ma svoje tradice a ritudly (znak, pokfik, druzinova akce, predmét, misto...), pouziva je a vazi si jich.

6.2 Stopa druziny

O Druzina si neuschovava zadnou pamatku na svoji ¢innosti (fotografie, zapisky apod.).

[ Druzina si uklada néjaké véci ze své ¢innosti (zapisky, fotky ap.), ale nema je usporadané ani priibézné vedené.
[ Druzina si vede svoji kroniku, webovou stranku, fotoalbum apod., ale moc je neaktualizuje.

O Druzina si vede svoji kroniku, webovou stranku , fotoalbum apod. a priibézné je aktualizuje.

7. Zapojeni do oddilu

Kvalitni druzina je pInohodnotnou soucasti oddilu, coz se projevuje Gcasti na oddilovych akcich, zapo-
jenim se do oddilového programu a aktivni Ucasti rddce v oddilové radé a néjakou aktivitou pro oddil.

7.1 Uéast radce na oddilovych radach

[J Radce se neucastni oddilovych rad.

[ Rédce se obcas ucastni oddilovych rad, vétsinou svoji neti¢ast neomluvi.

[ Radce se vétsinou ucastni oddilovych rad, vétsinou svoji neticast omluvi.

[0 Radce se ucastni vsech oddilovych rad, pokud vyjimecné z vaznych divodd nem0ze, tak se fadné omluvi.
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7.2 Dochazka na oddilové akce O
[0 Druzina se neucastni oddilovych akci nebo pouze vyjimeéné.

[ Na oddilovych akcich (vypravy ap.) byva vétsinou méné jak polovina ¢lent druziny.

[ Na oddilovych akcich (vypravy ap.) byva vétsinou vice jak polovina ¢lentd druziny.

[ Na oddilovych akcich (vypravy ap.) byva vétsinou vice jak 70 % clent druziny (téméf cela druzina).

7.3 Navazujici program

[ Druzina nezafazuje do své ¢innosti zadné programy zadané vedenim oddilu.

[0 DruZina zafazuje do své ¢innosti nékteré programy zadané vedenim oddilu.

[ Druzina se ve své ¢innosti drzi programu ¢i planu zadaného vedenim oddilu.

[ Druzina se ve své ¢innosti drzi programu ¢i planu zadaného vedenim oddilu a déle jej sama rozviji.

7.4 Néco pro oddil

[ Druzina nijak nepfispéla nebo nepomohla oddilu, nepovazuje to za dudlezité. O

O Druzina vymyslela, jak by mohla pfispét oddilu, ale sviij zdmér nezrealizovala.

[ Druzina néjak piispéla oddilu (napf. vysokou ¢i aktivni Gcasti na brigadé v klubovné).

[ Druzina zamérné udélala néco pro oddil (vano¢ni dérek pro klubovnu, piiprava programu pro zbytek oddilu
apod.).

8. Bezpecnost a druzinové misto

Kvalitni druzina ma bezpecny program a zajisténou bezpecnost na svych akcich; druzina se ma kde schazet.

8.1 Bezpeény program

[ Druzina se nezamysli nad tim, zda je program bezpecny, a do svého programu zarazuje opakované nezajis-
téné rizikové aktivity.

[0 Druzina se zamysli nad tim, zda je program bezpecny, nicméné i pfesto do svého programu obcas zaradila
nezajisténé rizikové aktivity.

[ Druzina nezafazuje do svého programu zadné rizikové nebo nebezpecné aktivity.

[ Druzina nezafazuje do svého programu zadné nezajisténé rizikové nebo nebezpecné aktivity.

8.2 Vybaveni pro zajisténi bezpecnosti na akcich O
[ Druzina nema na svych akcich zadné vybaveni na zajisténi bezpecnosti na akci (Iékarnicka, mobilni telefon s kontakty).

[ Na akcich mimo schiizky a klubovnu ma druzina lékarnicku.

[ Na kazdé druzinové akci ma druzina lékarnicku.

[ Na kazdé druzinové akci ma druzina lékarnicku a nabity mobilni telefon s kontakty na vedeni.

8.3 Informovani vidce o akcich druziny

O Vadce zné pouze terminy schizek.

O Vidce zna terminy schiizek a vi zékladni informace o dal3ich druzinovych akcich.

O Viadce zné terminy schiizek, je informovan o zménéch jejich mista konéni a o vétsiné dalsich druzinovych akci.
O Vadce zna terminy schiizek, je informovéan o programu, zménéch mista konéni a o vsech dalsich druzinovych akcich.

8.4 Znalost prvni pomoci a bezpecnosti v druziné

O Clenové druziny neovladaji prvni pomoc a postupy pro zajiténi bezpe¢nosti. O

O Clenové druziny maji pouze zakladni znalost prvni pomoci a postup( pro zajisténi bezpe¢nosti.

O Clenové druziny ovladaji prvni pomoc a postupy pro zajisténi bezpe¢nosti.

O Clenové druziny ovladaji prvni pomoc a postupy pro zajisténi bezpe¢nosti, neustale se v nich zlep3uji tré-
ninkem a opakovanim.
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Q 8.5 Misto druziny
0O Druzina neméa zadné misto, kde by se mohla schazet.
[ Druzina ma misto, kde se muze schazet, nicméné bez jakékoliv vyzdoby ¢i oznaceni.
[ Druzina ma svou vyzdobenou ¢ast klubovny.
[ Druzina ma svou vyzdobenou ¢ast klubovny a své tajné druzinové misto.

Vysvetlivky ke kritériim
(vysvétlované pojmy jsou v dotazniku oznaceny podtrzenim)

1.2 Podradce Radcovsky rozvoj = pfiprava radce nebo podradce na radcovani, zlepSovéni se v dovednostech,
které radce pottebuje pro svoji ¢innost.

O 1.3 Vék radce 12 let = 12 zavrsenych let apod.

1.4 Rozvoj radce druziny Radcovsky rozvoj = pfiprava rddce nebo podradce na radcovani, zlepsovani se v do-
vednostech, které radce potiebuje pro svoji ¢innost.

2.4 Vékové slozeni druziny Vékova generace = skupina déti ve vékovém rozmezi cca 2-3 let, které spojuje
podobny vék, stupen skolni dochazky ¢i doba prozitd v oddile. Vétsinou je ji mozné odlisit od mladsi ¢i starsi
,jiné” vékové generace.

2.5 Trvanlivost druziny Pfedchazejici usporadani = to, jak druzina vypadala minuly rok nebo tabor.

3.1 Smysluplny program Vsestranny osobni rozvoj = rozvoj zaméfujici se na vdechny stranky lidského rozvoje,
tedy nejen napt. na sport ¢i pfirodu, ale i na intelekt, duchovno, vztahy atd.

3.2 Planovani programu Prehled o naplni akce = prehled o tom, co se bude na akci ramcové délat (drakiada,
vyprava na tabofisté, plavani...).

3.5 Zpétna vazba = hodnoceni toho, jak se akce povedla, co se ¢lenlim druziny libilo ¢i nelibilo, co by doporu-
Covali pro pfisté zménit...

4.2 Nastroj osobniho rozvoje Jiny nastroj osobniho rozvoje = napf. vlastni oddilova stezka, bobfici... Pozado-
vanou Uroven na rok si nastavuje sam oddil.

4.4 Netradicni program Netradi¢ni program = napf. navstéva néjakého zajimavého ¢lovéka v ramci schizky,

O varfeni béhem schlizky...— Netradi¢ni schiizka ¢i akce = bazén, kino, télocvi¢na, horolezecka sténa...

7.3 Navazujici program Programy zadané vedenim oddilu = programy, které vedeni oddilu ur¢i jako néplné
schiizce ¢i které jinak sméfuji k napInéni spolecnych cilt oddilu.

8.1 Bezpecny program Rizikové aktivity = aktivity vyzadujici specidlni zajisténi pro bezpecny pribéh (napf.
horolezeni, vodni aktivity...).
Nebezpecné aktivity = chozeni po hrané lomu, lezeni do zakdzanych jeskyn...
Zabezpecené aktivity = vedené nékym, kdo umi zajistit se spravnymi pomdckami bezpecnost.
Nezabezpecené aktivity = bez zajisténé bezpecnosti.

8.5 Misto druziny Tajné druzinové misto = misto, které si ur¢i sama druzina a které je nezndmé nebo nepfi-
stupné nikomu jinému. Mize se jednat napt. o starou pUdu ¢i kiiinu nedaleko klubovny, lesni zakouti apod.
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Vysledky hodnoceni O

(vysledky hodnoceni najdes ve skautlSu v zdlozce Kvalita poté, co zadds odpovédi z dotazniku)

Jak jsme dopadli

= hodné slabé - slabé — dobré - hodné dobré (dopis vysledek ze skautiSu
+ zakrouzkuj slovni hodnoceni)

Nase slabé stranky
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Skautsky zakon

1. Skaut je pravdomluvny.

Na mé slovo je spolehnuti.
Nepomlouvam.
Splnim, co slibim.
2. Skaut je vérny a oddany.
Mém svuj nazor, ktery neménim, jak se mi to hodi.
Usiluji o pékné a pevné vztahy.
Jsem hrdy na misto, ze kterého pochazim.
Leccos vydrzim a jsem schopen nést tézkosti, které to prinasi.
3. Skaut je prospésny a pomaha jinym.
Kazdy den vykonam alespon jeden dobry skutek.

Budt p‘r'ipraven/a Jsem solidarni s témi, ktefi to potiebuiji.

Umim pomoci.
> Prilozit ruku k dilu

4. Skaut je pritelem vsech lidi dobré vile a bratrem kazdého skauta.

» Pomahat Silngjsi chrani slabsiho.
> Rozhodnout se Neodsuzuji lidi podle pohlavi, ndrodnosti ¢i rasy.
» Zakrodit Mezi skauty si tykame.

> Omluvit se 5. Skaut je zdvorily.
> Uznat porazku Chovam se zdvorile ke vsem lidem.
> Dodrzet slovo Mam uctu k vlastnim i cizim symbolim.
» Pfijmouta spinit ukol 6. Skaut je ochrancem pf¥irody a cennych vytvori lidskych.
> Rozdavat radost Zemé je nas domov.
> Naslouchat Vazim si prace ostatnich.
» Poucit sez chyb 7. Skaut je poslusny rodi¢q, predstavenych a vidci.
> Poprosit a podékovat Uznavam autoritu spolecenstvi, ve kterém Ziji.
8. Skaut je veselé mysli.
Skautovani mi prindsi radost.
S ismévem na tvari jde vse Iépe.
‘Y '5-* f 7] /// | Skaut si piska v kazdé chvili.
oy //////l/’”! »3 9. Skaut je hospodarny.
o e - f;rh ' 4 Co si pGj¢im, vratim véas ve stejném stavu.
o Setfim a hospodarné vyuzivam, co se da — pfirodu, penize a ¢as.
3 Staram se o svoje zdravi.

10. Skaut je cisty v mysleni, slovech i skutcich.
Hraji Cisté podle pravidel.
Délam to, co je spravné.
Slova skauta potvrzuji jeho ¢iny.
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